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4 INTRODUCCION N
La Sociedad Internacional de Continencia define la incontinencia urinaria como la
perdida Involuntaria de orina que genera un problema higiénico o social y la
relaciona con la calidad de vida. Las enfermeras, como primer eslabon de |la cadena
sanitaria, debemos detectar, diagnosticar y tratar las IlU con medidas conservadoras.
Disponemos de un arsenal de recursos, que estamos obligadas a conocer y utilizar
@ra mejorar o aliviar al paciente, ofreciendole una atencion integral y de calidad /

- BARRERAS N\

‘Vergilienza /PARTICIPACIC')N DEL PACIENTE\

‘Desconocimiento *Reconocimiento del problema

Dificultad para acceder a los -Demanda de ayuda

recursos sanitarios Implicacion en el tratamiento

*Aceptacion del problema, -Constancia en los ejercicios

normalizandolo - -Adaptacion del tratamiento a su estilo de

-Baja integracion del suelo pélvico Qda /
@ el esquema corporal /

METODOLOGIA TRATAMIENTO

1. Fase de informacion
2. Fase de tratamiento: técnicas de
modificacion de conductas, BFB,
DIAGNOSTICO Neuromodulacion, electroestimulacion

Historia clinica y exploracién vaginal y anal, ejercicios de Kegel,
Diario miccional, cuestionario de dispositivos vaginales

incontinencia y calidad de vida - Fase de seguimiento
Estudios urodindmicos . Fase de evaluacion

/PRODUCTOS SANITARIOS \
Sondas

Colectores de orina

Bolsas de diuresis Q
Absorbentes |
Protectores de cama /

\Sensores con alarma / </ A

CONCLUSIONES
RESULTADOS CON 45 PACIENTES TRATADOS

[45 PACIENTES TRATADOS | PACIENTES QUE MEJORAN CON TRATAMIENTO

®|lUE mIUU =mIUM mDISINERGIA 120%

100%
100%

80%

IUE

o
60% | m|UU

=|UM

40% " mDISINERGIA

20% |

0%

IUM DISINERGIA

REFERENCIAS: J. Laycock, J. Haslam. Tratamiento de la incontinencia y disfuncion del suelo pélvico. Barcelona Mayo DL 2004.
nttp://www.trabajosdistinqguidos.com/urologia/expertosurologia34.php M2Carmen Dominguez Rodriguez. Absorbentes y Colectores de Orina
para los Cuidados de Enfermeria en Atencion Primaria.ENE. RevistaDeEnfermeria. Absorbentes de incontinencia. Disponible en:
nttp://www.fisterra.com/salud/linfoconse/absorbentes |U.asp. Articulos de Actas Urologicas. Experiencia profesional en la Unidad de Suelo
Pelvico del Hospital del Henares.



http://www.trabajosdistinguidos.com/urologia/expertosurologia34.php
http://www.trabajosdistinguidos.com/urologia/expertosurologia34.php
http://www.fisterra.com/salud/1infoconse/absorbentes_IU.asp
http://www.fisterra.com/salud/1infoconse/absorbentes_IU.asp

