
VISION MULTIDIMENSIONAL  ENFERMERA DE LOS 
CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA

Mª Ángeles Muñoz Martínez
Complejo Hospitalario de Jaén

OBJETIVOSINTRODUCCIÓN

RESULTADOS

CONCLUSIONES

MÉTODOS

0

2

4

6

8

10

12

14

16

DIAGNÓSTICOS ENFERMERÍA
UTILIZADOS

00074- Afrontamiento familiar
comprometido
00147- Ansiedad ante la muerte

00066- Sufrimiento espiritual

00045- Deterioro de la mucosa
oral
00132- Dolor agudo

00133- dolor crónico

00062- Riesgo de cansancio en
el rol del cuidador
00068- Cansancio en el rol del
cuidador
00011- Estreñimiento

Otros

NECESIDADES
FISICAS
NECESIDADES
EMOCIONALES
NECESIDADES
ESPIRITUALES
NECESIDADES
SOCIALES

PORCENTAJE DE DIAGNOSTICOS PORCENTAJE DE DIAGNOSTICOS 
ENFERMEROS ENFERMEROS 
RELACIONADOS CON NECESIDADESRELACIONADOS CON NECESIDADES

El abordaje que realiza el enfermero en los cuidados al final de la vida, es multidimensional, El abordaje que realiza el enfermero en los cuidados al final de la vida, es multidimensional, 
abarcando la esfera física, emocional, social y espiritual del enfermo de Cuidados Paliativos.abarcando la esfera física, emocional, social y espiritual del enfermo de Cuidados Paliativos.

Se aseguran unos cuidados continuos centrados en la totalidad de la persona.Se aseguran unos cuidados continuos centrados en la totalidad de la persona.

El uso de un lenguaje común (NANDA, NOC, NIC) favorece la normalización de la práctica El uso de un lenguaje común (NANDA, NOC, NIC) favorece la normalización de la práctica 
enfermera, disminuye la variabilidad de la práctica clínica y propicia la continuidad de cuidados enfermera, disminuye la variabilidad de la práctica clínica y propicia la continuidad de cuidados 
intraintra-- e e internivelesinterniveles..

La atención pacienteLa atención paciente-- familia queda reflejada por la presencia de diagnósticos relacionados con familia queda reflejada por la presencia de diagnósticos relacionados con 
dicha atención, en especial con el cuidador principal que pasa a ser objetivo de nuestros dicha atención, en especial con el cuidador principal que pasa a ser objetivo de nuestros 
cuidadoscuidados

El final de la vida es una de las fases más
delicadas por la que pasa el ser humano.
En esta fase es necesario redefinir nuestros
objetivos y además de atender las necesidades
físicas, aliviar el sufrimiento psicológico, espiritual
y emocional del paciente y familia.
Los registros enfermeros y el lenguaje estandarizado
de enfermería se presenta como una herramienta
básica para atender de una forma integral al
enfermo paliativo y su familia.

 Asegurar cuidados integrales
al enfermo paliativo.
 Utilizar un lenguaje común
(METODOLOGÍA NANDA, NIC,
NOC) que favorezca dicha atención
integral.

 Estudio retrospectivo descriptivo.
 Revisión de 52 registros 
enfermeros realizados por el equipo 
de soporte de Cuidados Paliativos 
del 01/01/12 al 15/04/12.
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