Enfermeria y las barreras para la practica basada en
evidencia: una revision teorica

Autor: Gémez Urquiza, José Luis.
Introduccion

La investigacion genera conocimientos para la mejora y el avance tanto de la profesion enfermera como de las intervenciones y
cuidados que se realizan. Sin embargo este uso y transferencia de la evidencia no es algo usuall-2. Mediante la enfermeria basada en
evidencia se consigue una mayor eficacia y seguridad en los cuidados y por lo tanto una mejora en los resultados de los pacientes3.
Con este articulo Se busca conocer las principales barreras percibidas por los profesionales de enfermeria para no llevar a cabo la
prdctica basada en evidencia (PBE).

Objetivos

- Conocer las barreras percibidas por las enfermeras para integrar la evidencia cientifica en su prdctica diaria
- Conocer el test/instrumento para la valoracion de las barreras percibidas para la PBE

Metodologia

Revision tedrica realizada en revista publicadas entre 2004 y 2012. Las bases de datos consultadas fueron JCR, MEDLINE,
SCIELO, y CUIDEN.

Resultadoes

QOPara valorar barreras para la PBE se utiliza la escala "barriers: the barriers to 3arreras para la PBE:
research utilization scale”® con 35 items (escala Likert) organizados en 4 -Falta de tiempo
et - Falta de apoyo de la
(] (] e &
. : administracion
Q La categoria mds votada como barrera para la PBE es el centro de trabajo24. o o $
. . . oy - Dificil acceso a
O Los items mds valorados como obstdculos para la PBE2456.7 son: o ne .
. : _ , - bibliografia
> Escasez de tiempo en el trabajo para innovar y leer investigacin. .2
, ) . . o - Escasa formacion en
> Poca autoridad de enfermeria en las centros para realizar cambios en la prdctica. PBE

> Escaso beneficio percibido por basar sus cuidados en evidencia cientifica.

> Falta de conciencia y conocimiento sobre la investigacion.

> Falta de claridad sobre la implicacién prdctica de la investigacién.

> Rigidez de la administracién para permitir y facilitar cambios y nuevas ideas.

> Aislamiento de enfermeria de los expertos en investigacion que les apoyen.

> Dificil disponibilidad y accesibilidad de los articulos de investigacién.
Conclusienes

Q Conocidas las barreras percibidas por enfermeria para la implementacién de la

PBE, se pueden proponer las siguientes soluciones:

» Formacion de enfermeria en bulsqueda bibliogrdfica e investigacién para
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