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@ INTRODUCCION

twlo actualidad uwna graw cantidad de la poblacion est sujeto a didlisis, pov diversas causas, existiendo vawios modalidades que buscon mejorar el estado

de salud, de estos pacientes. Dentro-de estoy tipoy se encuentra Lo hemodiafitraciow (HDF) on-line, que presento unw serie de vertajoy sobre los demay técnicas des
didlisis, consiguiendo asuproporcionar al paciente una mayor calidad de vidou
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METODO
Para Uevaw a cabo-este trabajo noy hemoy basado en una profunda revigionw
bibliograficoy, y encla bisqueda y recopilaciow de estudios cientificos sobve la HDF

K on-line; y suy ventajas.

RESULTADO

Lavhemodiafiltracion (HDE) on-line ey una modalidad de didlisis, que comiengo o desavvollorse
ewvloy anios 80, stendo unatecnica de depuraciow extira-renal; sebasoenv el proceso-de difusion
que apovto la-hemodidlisis, por lacudl sepone en contacto low sangre cow el liquido de didlisis y
se depuray y low conveccion que aportu la hemodiafiltracidw, que consiste e ejercer una fuerza de
presidvwpara conseguir depurar las toxinas, y se sustitwye simultaneamente del propio-liquido de

Pawvoupoder realizon estatecnica de wnw modo seguwro se debeww cumplir uwnaw serie de requisitos;

s Uso de un bavio de dialisty wltrapuro:

sUttligaciow de v monitor disenodo esp wﬁmmeﬂtepww%ta/tmum
-Dmlugadorco—wme/mbrmwdeyalta/pw

sMondtorigacion frecuente del liquido de dﬂ.alm/yy del liquido- de infusion, paras detector
precozmente cualquier posible contaminaciow del sistemou

sUso de un flwjo sanguuneo-elevado:

Ventajas que proporciona al paciente la HDF on-line;

-Consigue ww buenw control metabdlico, covrigiéndose la acidosis al infundir lLiquido- con
bicarbonato. j
-Se/logra unaw grany hemocompatibilidad, al prevenivse la bock-filtraciow y la back-difusion: |
-Mejovovlos pavaumetros onalitico;

* Ktv (expresavlov eficaciar de lov didlisis)

* Hemoglobina y necesidades de evitropoyetina (EPO), y por tanto- mejor control de lov

aneniov

* Cay, Ureav Pre, Fosforo; metabolismo- Ca-P, entre otros.
-Mejorow de lov tolevanciow hemodindmica, siendo muy mportante sobrve todo ew ancionos |
Mantenimiento-de lavpresiovw owterial, VWWWMMWMW?/LWW . a— :
-Disminucion de calambrey intro-diclisis. B ——
-Descenso-del peso- inter -diddisis. ?! !ﬁ

1

-Consecucio de un estado-nuutricional mady ptiumo:
-Mejorioven el estado general del paciente; minimizando-lo sintomatologiaw intro-dicdisis.
-Mejorovlov calidad, de: videw y reduce low movtalidad.

. CONCLUSIONES
Revisondo libyroy sobre lov materio y diversos estudios cinicos publicados Uegamos o lav conclusidr de quela HDF ow-line,
proporcionw a Loy pacientes mejoras o nivel metabolico y nutrictonal; disminuye law hipotension, Loy calambres; el
cansancio-que conllevay lov didlisis, elrbeso; y como- aspecto- de mayor importonciow para nosotras es lav mejoviov o nivel
general quepercibe el propio-paciente; y el ouwmento- notable de sw calidad, de vida. Ademds consideror que lav elecciov de
Ll HDF ow-line primard e pacientes con unc expectativa de vida lavgow ew didlisis, pacientes sivvobcidw av transplonte y
pacientes moyoves covvproblemas en didlisis corwencional.
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