ROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE MUESTRAS
BIOLOGICAS EN ULCERAS POR PRESION
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+INTRODUCCION:
La enfermeria debe, en base a su cuerpo de conocimientos tedricos, proporcionar unos cuidados de calidad para
isminuir la incidencia de Ulceras por presion.

JETIVOS:

etectar €l o los verdaderos microorganismos que provocan la infeccion.

Los microorganismos mas frecuentes
DICACIONES: en las lesiones cutaneas infectadas
- #Ulceras que no mejoran tras desbridamiento.

#En situaciones especiales: problemas epidemiolégicos.

#En estudios o ensayos clinicos.

. Las mas . i
+METODOLOGA: _ En el CENTRO LESION  Piel PERILESIONAL
4 Biopsia Tisular recomendadas son:
#Aspiracion percutanea. la biopsia
#Frotis. . .
la aspiracion + Staphylococcus Aureus +Estreptococos
+Pseudomona Aeruginosa Betahemoliticos,
LBIOPSIA TISULAR: + Proteus + Stafilococos
3 i _ 3 .t +Enterococos Levaduras. + Enterococos
Primero se limpia con suero para eliminar restos de las otras curas.

Se puede utilizar un punch para la recogida o bien por escision quirargica de la zona.
No se utiliza formol, se coloca la muestra en una gasa con suero fisiolégico y a temperatura ambiente.

ASPIRACION:
uy recomendada para atencion primaria.
piar la piel y desinfectar los bordes con povidona yodada al 10%.
e pincha la piel sana periulceral,con una aguja IM., con un angulo de 45% y se extrae entre 1y 5 ml.
Hay que procesar la muestra antes de 2 horas, maximo de 24 horas a temperatura ambiente.
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TOMA DE MUESTRA

LFROTIS: Dolor
Detecta Unicamente gérmenes de superficie, impidiendo detectar flora anaerobia.
Se realiza con una torunda con movimientos rotatorios , por dentro de los bordes de la Ulcera.
S la técnica menos recomendada
Analgesia
(previa)

USIONES:
Paciente, familia y equipo multidisciplinar debe tomar conciencia ante las Ulceras por
presion, por su elevado coste y la repercusion en la salud.
La educacion para la salud , enfocada a la prevencion hoy por hoy ,es el mejor método
* para disminuir su incidencia y prevalencia.



