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1.- El perfil sociodemográfico y clínico difiere de otros estudios publicados
2.- A pesar de la diferencia, los resultados medios alcanzados en CVRS y apoyo social son similares a los de otros estudios
3.- Percibir una peor CVRS se asocia: mayor edad, ser pensionista, presentar VHC, vía de adquisición ADVP y CD4<500
4.- El apoyo social se asocia fundamentalmente al salario y a la lipodistrofia
5.- Se observa una asociación entre apoyo social y la CVRS; a mayor apoyo social, mayor CVRS
6.- No se ha encontrado asociación entre el apoyo familiar y la CVRS

Diseño observacional, descriptivo y transversal. Población: pacientes infectados por VIH atendidos en la consulta de enfermería del Servicio de Infecciones del Hospital de Jerez. 
Muestra: 50 sujetos. Criterios de inclusión: Paciente diagnosticado de VIH en seguimiento en la C.E.I. Hospital de Jerez, capacidad intelectual necesaria para responder el 
cuestionario, lectura hoja de información del estudio y firma del consentimiento informado. Criterios de exclusión: paciente menor de 18 años.
Variables analizadas: como variable dependiente de midió la CVRS utilizando el cuestionario de calidad de vida MOS-HIV; varibles independientes: datos sociodemográficos, 
datos clínicos, apoyo social que se midió con el cuestionario DUKE-UNC-11 y el apoyo familiar a través del cuestionario Apgar familiar.
Análisis estadístico: se realizó un descriptivo y analítico mediante el programa estadístico SPSS 17.0 para Windows

Existe abundante investigación sobre esta enfermedad. Sin embargo, es poca la dirigida a estudiar los aspectos psicológicos y sociales. Socialmente, estar infectado por VIH no 
está bien visto. Por ello, los pacientes presentan miedo a comunicar  su condición incluso a los familiares más cercanos. El bajo apoyo social motiva estrés, el cual ocasiona 
inmunosupresión, acelerando el curso de la infección por VIH. 
La hipótesis que plantea este estudio es si el desarrollo de actividades encaminadas a conseguir un mayor apoyo social y familiar influirían positivamente en la calidad de vida 
relacionada con la salud (CVRS)
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