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I sescam

Las especiales caracteristicas del paciente geriatrico hacen necesario un plan individualizado de actuacion con el fin de conocer e identificar las posibles
necesidades que puedan producirse como consecuencia del envejecimiento y ejecutar medidas correctoras junto con el resto de profesionales del

equipo sanitario.
Objetivo principal: Desarrollar un plan de cuidados de enfermeria de una forma integral e individualizada para mejorar la calidad de vida del anciano.

Servicio de Geriatria del Hospital Universitario de Guadalajara durante el mes

Estudio observacional retroprospectivo de 156 pacientes in
es y sociodemograficas al ingreso, patologias mas frecuentes y estancia en la

de Febrero de 2012. Se analizaron las caracteristicas funci
unidad. Se analizaron frecuencias y porcentajes con el pa
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ela valoracion geriatrica evalua las capacidades y problemas del paciente mayor con un enfogue bio-psico-social-funcional con el objeto de ofrecerle un

plan de cuidados individualizado.

*Entre los beneficios de la valoracidn geriatrica cabe destacar una optimizacion de recursos y el logro de mayor grado de independencia y en definitiva, la

mejoria en la calidad de vida.



