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INTRODUCCION

Se denomina infeccién nosocomial a la contraida por pacientes ingresados en un recinto de atencion a la salud. Segin la OMS, estarfan incluidas las infecciones que no se habian manifestado
ni estaban en periodo de incubacién, es decir, se adquieren durante su estancia y no son la causa del ingreso.

OBJETIVOS MATERIAL Y METODO

* Reduccion del nimero de infecciones nosocomiales y su costo Disefio y aplicacién de un plan de actuacién asi como establecer un

* Conocer las principales medidas de prevencion y los protocolos de protocolo de técnicas y cuidados de calidad para que el profesional de
enfermeria dirigidos a controlar las infecciones nosocomiales mas enfermeria conozca su manejo.
prevalentes (infecciones de orina y bacteriemia nosocomial).

Infecciones de Bacteriemia
orina nosocomial

Colocaci 6n de |la sonda vesical: . * Se debe lavar y desinfectar la piel en el sitio de insercién
* Lavado de manos. Uso de guantes, pafios y sonda estériles. 4 con una SQIuclon antiséptica. ’
* Lavado de genitales con agua y jabon. * Cambiar sistemas, vendajes y tapones segln protocolo
* Insertar mediante técnica aséptica con material estéril. del centro.
* Emplear sistemas de drenaje cerrado (salvo sondajes breves) . * Heparinizar la via de acuerdo con el protocolo del centro.
*Manejo posterior: * Observar si hay signos y sintomas asociados con
* Colocar la bolsa de drenaje mas baja que la vejiga para evitar infeccion local o sistémica (rojez, Tumefaccion,
reflujo de orina a vejiga. sensibilidad, fiebre, malestar).
* Reemplazar sondas obstruidas. * Limitar al minimo posible el periodo de uso de
* Pinzar la sonda cuando se moviliza al enfermo para evitar reflujos catéteres.
* No desconectar |la sonda del sistema de drenaje. * Preparar los liquidos en forma aséptica e inmediatamente
* Limpieza diaria del meato urinario con agua y jabén antes del uso.
* Lavado de manos y uso de guantes previo a manipular la sonda * Mantener una técnica aséptica siempre que se manipule
* Cambiar el sistema cerrado cada 10-15 dias. Cambiar las sondas el catéter venoso.
de latex cada 10-15 dias y las de silicona cada mes. * Mantener las precauciones universales.
* La extraccion de orina para urocultivo se realizara a través de la * Determinar la frecuencia del flujo, capacidad del depésito

vélvula de la sonda con aguja y jeringa estériles, previa
desinfeccion con clorhexidina o povidona yodada. Para bioquimica
se extraera de la bolsa.

CONCLUSIONES

y colocacién de las bombas de perfusion.

* Mantener vendaje oclusivo.

* Observar si hay signos de oclusién del catéter.

* Instruir al paciente y/o |la familia en el mantenimiento del
dispositivo.

Las enfermedades nosocomiales son un problema importante, que requieren un gran esfuerzo para identificar que abordajes son los mas adecuados , aplicandolos ,de manera correcta

y sin errores.

Los cuidados que los profesionales de enfermeria desempefian son un papel basico en los resultados de salud que se obtienen de la asistencia sanitaria. El personal de enfermeria como miembro
activo del equipo interdisciplinario de salud, resulta clave en la atencién de estos pacientes, ya que es responsable de los cuidados a desarrollar, a través de los cuales promueve, conserva y
restablece la salud del paciente neutropénico . Por lo que debe estar adecuadamente formados sobre la patologia, el tratamiento y los cuidados enfermeros necesarios, lo que contribuira a mejorar y

lograr calidad de vida en estos pacientes

La seguridad clinica es uno de los principales componentes de la calidad asistencial por lo tanto la tasa de incidencia de infecciones nosocomiales en los pacientes es un indicador de la

calidad y seguridad de la atencién que se presta en un centro hospitalario.

El paciente oncoldgico tiene alto riesgo de adquirir infecciones nosocomiales. Esto hace necesario que en todo hospital que atiende este tipo de pacientes se deba conocer la epidemiologia

de estas y disefiar estrategias de prevencion bien definidas para disminuir la elevada morbi-mortalidad.




