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DISCUSION

Los elevados riesgos pueden explicarse por la
prestamon de cuidados dependientes a pacientes con
una capacldad fisica, psicologica Yy neurologica
menguada

El culdado no soOlo debe comprender al paciente,
Sino que debe extrapolarse al profesional que cuida.
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METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal
en una muestra de 82 individuos
(enfermeros/as y auxiliares) que
no presentaban ninguna lesion
musculoesquelética de origen congeénito o
traumatico (representando el 75.23% de la

poblacion). o
Los instrumentos utilizados fueron: pROPUESTAS FUTURAS
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-Cuestionario de riesgos ergonomicos Yy estres laboral considerando otros
ergondmicos, de elaboracion propia factores que puedan influir como los psicosociales o
basado en la blsqueda de factores de amblentaJes.
resgos biomecanicos causantes de “La vallade una enfermera merece este esfuerzo”

lumbalgia ocupacional en enfermeria. Philip Harber.




