ESCALA RAMSAY:.SEDACION EFICAZ EN CUIDADOS PALIATIVOS

INTRODUCCION:

La sedacion en Cuidados Paliativos tienhe,como,objetivo principal el alivio del sufrimiento intenso tanto fisico como psicologi-
co que presentan los pacientes terminales reduciendo-los sintomas refractarios que lo producen, los cuales no han respondi-
do previamente a tratamientos adecuados.

La escala Ramsay nos va a ayudar ‘a valorarobjetivamente,y. de forma sencilla y concreta-€l'nivel de sedacion de un paciente
y'si este nivel'es el adecuadoia cada paciente / situacionclinica.

OBJETIVOS:

- Nivel 6ptimo de confort / seguridad
del paciente.

- Control de sintomas refractarios
(delirio,dolor, inquietud,angustia,an-
siedad, nauseas, vomitos, disnea,
hemorragias...)

- Alivio del sufrimiento fisico, psico-
I6gico, social y espiritual (atencion
integral) que se consigue gracias a
los Cuidados Paliativos.

* Apoyo emocional durante todo el
proceso (paciente-familia).

- Aumentar la calidad de vida del pa-
ciente (promocion de la vida).

- Aumentar la calidad de muerte del
paciente (si se encuentra en la fase
agonica).

- Respetar:

- La vida (no acortarla deliberada
mente ni alargarla innecesaria-
mente).

- Al paciente (sus creencias, emo-
ciones, decisiones... Voluntades
Anticipadas).

- La familia (las manifestaciones
de dolor, dudas...).

METODOLOGIA:

- Busqueda bibliografica en Bases de
Datos (MedlinePlus)

- Articulos de revistas (Medicina Pa-
liativa...)

- Guia de Sedacion Paliativa de la
S.E.C.P.A.L (Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos).

: Realizacién de un estudio descripti-
vo observacional en nuestra unidad.

CONCLUSIONES:

- Aumenta el nivel de seguridad/ con-
fort del paciente sedado.

- Objetiva el nivel 6ptimo de sedacion
(Escala Ramsay) en cada paciente.

- Alivia el sufrimiento desde un punto
de vista integral.

- Optimiza el manejo de sintomas re-
fractarios.

- Ofrece junto a los cuidados paliati-
vos el soporte a la gran demanda de
atencion que el paciente-familia pre-
cisan en esta etapa.

- Aumenta la calidad de vida del pa-
ciente.

- Muerte digna: (refiriéndose a la
forma de morir sin sufrimiento).

RESULTADOS:

- Instauracion de la escala Ramsay
para evaluar el nivel de sedacién
paliativa.

- Consta de 6 niveles que van desde
No Sedado (I) a Nivel Maximo de
Sedacion (VI). A medida que vamos
subiendo de nivel en la escala signi-
fica que el nivel de conciencia del
paciente va disminuyendo.

Agitado, angustiado
Tranquilo, orientado y colaborador
Respuesta a estimulos verbales

Respuesta rapida a la presion
glabelar, estimulo doloroso o so-
noro auditivo

Respuesta perezosa a la presion
glabelar, estimulo doloroso o so-
noro auditivo

No respuesta a la presion glabe-
lar o estimulo doloroso o sonoro
auditivo

- Cada paciente necesitara un nivel
de sedacién adaptado a su situaciéon
clinica y evolucion.

- La sedacion efectiva seria aque-

lla en la que la que se consiga un
nivel de confort / seguridad éptimo
para el paciente.
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