Autoras: Teresa Garcia Aguilar, Myriam Reyes Catalén ‘-_oué SABEMOS DE LA SEDACION PALIATIVA?

ON': La sedacién paliativa, es un tratamiento técnicamente sencillo cuya complejidad no esté en su finalidad (el alivio del sufrimiento), sino en la
es que justifican la disminucién de la conciencia .
c andministracion deliberada de farmacos, en las dosis y combinaciones requeridas, para reducir la consciencia de un paciente con enfermedad
) te . 0 como sea preciso para aliviar adecuadamente uno o més sintomas refractarios y con su consentimiento explicito, implicito o delegado.
: \ :- uel que no puede ser adecuadamente controlado a pesar de los intensos esfuerzos para hallar un tratamiento tolerable en un plazo de
-

nprometa la consciencia del paci

anitario sobre los diversos aspectos de la sedacion paliativa.

ns la revision bibliografica (guias, protocolos, trabajos cientificos) sobre la sedacién paliativa.

Sintomas y/o sufrimiento intensos y refractarios al trdtamiento. - /

Correcta evaluacién y segui

Consentimiento informado explicito , implicito o delegado y registro del mismo en la secaciill

! historia clinica. El consentimiento verbal se considera suficiente.

S

debe haber tenido oportunidad de satisfacer sus necesidades familiares, sociales y segan la Escala

Evaluar y dejar constancia en la historia clinica
de la evolucién: temperatura, secreciones,
iratoria, diGmetro pupilar.
temente el estado emocional de
do también constancia en la

sionales implicados deben tener una informacién clara y completa del proceso. El
de doble efecto, los principios éticos de la asistencia y el respeto a los derechos de las
as en situacion terminal guiara la toma de decisiones de los profesionales sanitarios.

r siempr encia, comprensién,
ilidad y pl;ivacida L

El inicio de la sedacién no descarga a los profesionales de su deber de continuidad de los ) k \ \

J

cuidados, no pueden suspenderse los cuidados bésicos e higiénicos exigidos por la dignidad
del enfermo para el cuidado y el aseo de su cuerpo.




