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&
INTRODUCCIÓN&
&
La'endoscopia'es'un'procedimiento'diagnós:co'y'
terapéu:co'de'esófago,'estómago'y'duodeno'que'
se' realiza' a' través' de' un' tubo' flexible' equipado'
de'óp:ca' e' iluminación'para'poder' ver' desde' el'
exterior'lo'que'recorre'la'punta'del'endoscopio.'
'
OBJETIVO&
&
Valorar' la' u:lidad,' calidad' y' seguridad' ' de' las'
f un c i one s' de' en f e rme r í a' du r an te' e l'
procedimiento'en'aquellos'pacientes'some:dos'a'
gastroscopia' con' sedación' y' ' control'
hemodinámico' para' procurar' una' intervención'
sanitaria'segura.'
'
MATERIAL&Y&MÉTODOS&
&
Se' evaluaron' 4987' gastroscopias' bajo' sedación'
en' el' periodo' comprendido' entre' 1/1/2010' y'
1/1/2011' con' el' envío' de' cues:onarios' de'
sa:sfacción'a'los'pacientes'por'correo'dos'meses'
tras' la' realización' del' procedimiento.' En' dicho'
cues:onario' se' evaluaron' las' funciones' de'
enfermería'que'constan'de'(ver'gráfica)''así'como'
la' verificación' inicial:' comprobar' iden:dad' del'
paciente,' exploración' que' se' va' a' realizar,' el'
consen:miento'informado,'colocación'de'pulsera'
iden:fica:va' (con' nombre' y' número' de' historia'
clínica).'
'
RESULTADOS&
!
Se'recogieron'un'total'de'231'encuestas'donde'la'
valoración'de'sa:sfacción'de' los'pacientes'sobre'
los' cuidados' de' enfermería' fue' de' 9' (sobre' 10)'
Obteniendo' un' resultado' posi:vo' en' cuidados'
seguros'de' los'profesionales'de'enfermería'en' la'
unidad'de'endoscopia'diges:va.'
'
CONCLUSIONES&
&
Los'cuidados'de'enfermería'evitan'confusiones'en'
los' procedimientos,' incrementan' la' calidad' y'
seguridad'de'la'realización'de'la'prueba,'mejoran'
el' confort' y' disminuyen' la' ansiedad' de' los'
pacientes.'

'
'

FUNCIONES&&
ENFERMERÍA&

ANTES&DEL&
PROCEDIMIENTO&
Y Comprobar'ayunas'
Y Re:rada'adecuada''
de'an:coagulación'

Y Alergias''
medicamentosas''
y'alimentarias'
Y Acompañante'

DURANTE&EL&
PROCEDIMIENTO&
Y Información''
procedimiento'
Y Canalización'''
vía'venosa'

Y Preparar'fármacos'
Y Monitorización''
Y Oxigenoterapia'

TRAS&EL&
PROCEDIMIENTO&
Y Recibir'paciente'en''

URPA'
Y Vigilar'desaturación'
Y Favorecer'despertar''

confortable'
Y 'Complicaciones'

Y Re:rar'vía'
Y Información'oral''

y'escrita'


