
PROCEDIMIENTO CONSERVADOR

PROCEDIMIENTO QUIRURGICO

• ANALGESICOS O AINES                                             
• ESTEROIDES
• RELAJANTE MUSCULAR: SI CONTRACTURA
• TERMOTERAPIA
• ELECTROTERAPIA: TENS Y OTRAS CORRIENTES   
ANALGESICAS 

• REPOSO DE 2 DIAS

FASE AGUDA

FUNDAMENTALMENTE :TRATAMIENTO SINTOMATICO DEL DOLOR

SI

• EJERCICIOS AEROBICOS

NO

• NO  SEDESTACIÓN  PROLONGADA
• NO LEVANTAMIENTO DE PESOS
• NO CONDUCIR DISTANCIAS LARGAS

CONTINUA MEJORANDO

SI NO

A LA 4ªSEMANA EJERCICIOS MAS ENERGICOS NO REALIZAR ABDOMINALES:AUMENTA LA PRESIÓN                                                               
INTRADISCAL

A  PARTIR DEL 3 MES

REALIZAR  CUALQUIER ACTIVIDAD: CUIDANDO NORMAS DE HIGIENE 
POSTURAL

PROGRAMADO URGENTE

•SI HAY PERDIDA DE CONTROL DE        
ESFINTERES
•SI HAY ANESTESIA EN “SILLA DE MONTAR”
•SI HAY PARAPARESIA

COMPLICACIONESINTRAOPERATORIAS

• DESGARRO DE LA DURAMADRE
• LESION DE UNA RAIZ RAQUIDEA
• INCURSION EN RETROPERITONEO :- VASOS 

:- VISCERAS
:- URETERES

POSTOPERATORIAS

•INFECCION
•FISTULA DE LCR
•PSEUDOMENINGOCELE
•HEMATOMA EPIDURAL
•SINDROME DE OGILVIE
•SINDROME DE COLA DE CABALLO

ANZOLA J.,ORIBE J.

DOLOR INTRATABLE

• TRACCION LUMBAR : NO EN HERNIAS VOLUMINOSAS
• ORTESIS : COLLARINES, FAJAS LUMBARES
• INFILTRACIONES
• HIDROCINESITERAPIA
• CINESITERAPIA

MEJORA
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