CUIDAD()S y C()NSIDERACI()NE_S DE LA NUTRICION ENTERAL A
| TRAVES DE SNG

INTRODUCCION

El sondaje nasogastrico (SNG) es una técnica que consiste en
la introduccion de una sonda desde uno de los orificios
nasales hasta el estomago. La colocacion de la SNG tiene
gran diversidad de funciones. De todas ellas nos centraremos
en el SNG para la administracion de alimentacion enteral. El
uso de la SNG es una manera alimentar a aquellos pacientes

cuyas enfermedades no permiten ingerir los alimentos por la | NUTR'C'GN ENTERAL
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PROBLEMA CAUSA SOLUCION |
- Posicion incorrecta del paciente. -Colocar al paciente en posicion adecuada, incorporandolo 30-452.
- Alimento administrado demasiado rapido. - Parar la nutricion de 1 a 2 horas. Reanudar posteriormente la nutricion,
NAUSEAS Y VOMITOS - Excesivo contenido gastrico. aspirando previamente el contenido gastrico.
- Causas relativas a la dieta o medicacion. - Revisar si se cumplen las indicaciones de administracion de la dieta o el
medicamento..
- Producto o medicamentos secos dentro de la SNG. - Pasar agua tibia o un refresco de cola (unos 50 ml) por la sonda con la
OBSTRUCCION DE LA SNG. ayuda de una jeringa. Recordar que siempre debe pasarse agua por la
sonda después de cada toma de alimento o medicamentos.
4 -Alimento administrado demasiado rapido. -Parar la nutricion de 1 a 2 h y retomar la misma transcurrido ese
7 - Férmula demasiado fria. periodo de tiempo.
r - Incorrectas normas de higiene. - Si se usa jeringa, pasar el alimento lentamente (minimo de 2a 3
d DIARREA - Dieta contaminada. minutos por jeringa llena de producto).
- Dieta inadecuad. - Administrar el producto a temperatura ambiente.
) LlMPlEZA - Seguir unas normas higiénicas adecuadas.
A CUIDADOS y - Observar fecha de caducidad, si el alimento esta caducado, desechar la
N TER' AL dieta y avisar al médico.
DEL MA o Estudiar la posibilidad de administrar una P
dieta con fibra soluble.
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