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Introduccion

La situacién terminal supone un gran impacto para el paciente y sus familiares .Es
preciso garantizar a las personas en situacion terminal y a sus familias una atencién
sanitaria de calidad basada en un enfoque integral multidisciplinar adaptado a sus
necesidades cualquiera que sea su ubicacion fisica o geografica y a lo largo de todo
el proceso. Hay que considerar al paciente y familia como una unidad a tratar.

La familia y la mujer, siguen siendo la base de prestacién de cuidados, la
composicidén y organizacion de la familia actual ha cambiado : aumento de personas
mayores dependientes, ha reducido su tamafio, incorporacién de la mujer al
mercado laboral y mayor dispersion geografica de sus miembros; consecuencia:
disminucién del nimero de cuidadores y aumento de cargas de trabajo que en
pocas ocasiones es compartido por otros miembros de la familia.

La disminucion del nimero de cuidadores, tiene como resultado sobrecarga
mocional y fisica, que implica riesgo de cansancio

Las cuidadoras han pasado a ser pieza imprescindible en nuestro sistema sanitario

como pilar de provision de cuidados informales de ahi la importancia de establecer
estrategias para su auto cuidado, formacién y seguimiento telefonico.

Objetivos

Establecer de forma programada talleres para cuidadoras ,creando cultura de:
" cuidar al que cuida”

Desarrollar estrategias de auto cuidados, dirigidas a la prevencién de cansancio de la
cuidadora y claudicacién familiar ,derivados de la sobrecarga de cuidados

Identificar las deficiencias de formacién de la cuidadora respecto a los cuidados del
paciente, informacion de recursos y su auto cuidado.

Seguimiento telefonico: Tele continuidad especifica para Cuidados Paliativos

Disminuir el riesgo de cansancio de las cuidadoras y mejorar la calidad de atencion
Material y Método

Disefo de talleres para que las cuidadoras adquieran estrategias de auto cuidados y
mejore la calidad de atencién al paciente

Seguimiento telefénico de cuidadora ,mediante la enfermera gestora de casos, equipo
soporte de cuidados paliativos o tele continuidad mediante Salud Responde de Cuidados
Paliativos

Conclusiones

a creacion de una cultura de cuidar al cuidador previene, la claudicacion familiar ,
disminuye el cansancio del rol de cuidador ,mediante la iniciativa de puesta en marcha de
talleres de auto cuidados para cuidadoras, y mejora en definitiva la calidad de cuidados del
paciente.

No es posible cuidar de los demas, si no cuidamos de nosotros.

El conocimiento de estrategias de auto cuidados ,mejora la autoestima de la cuidadora,
disminuye sentimientos de soledad, depresion, culpa, tristeza y enfado.

El seguimiento telefonico ,mediante tele continuidad en Cuidados Paliativos ,disminuye los

ingresos hospitalarios, aumentando el nimero de pacientes en domicilio ,en las mejores
ondiciones posibles.
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