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AREA TEMATICA: Innovaciény mejora en la calidad de los cuidados i ntegrales en el Area Médica

PALABRAS CLAVES: Infeccion nosocomial, antisépticos, lavado de manos o higiene de manos.

INTRODUCCION

Durante el afio 2010 se detectaron un aumento de inf  ecciones postquirdrgicas en los pacientes interveni dos de patologia de columna
en la Unidad de Gestion Clinica (UGC) del Aparato Locomotor del Hospital Universitario Puerta del Mar (HUPM) de Cadiz. Por esta
razon, dentro de los objetivos de la UGC, en el pas  ado afio, se program6 un curso de formacién (Dos edi  ciones) titulado: “Seguridad

del paciente: abordaje y manejo del paciente entra  uma’.

Entre las conclusiones, se destaco la importancia del lavado e higiene de manos para evitar las infeccio  nes nosocomiales. Para esto,
es necesario activar canales de informaciontant o alos usuarios y cuidadores de los paciente scomo a los profesionales de la
unidad. Entre las medidas ejecutadas caben destacar: carteles informativos en las habitaciones sobre | os tipos de aislamientos, uso

de antisépticos bioalcoholes y lavado de manos exhau stivo una vez finalizados los cuidados.

OBJETIVOS

Estudiar la tasa de infecciones tras el controlyma  nejo del lavado de manos y el resto de medidas, = mediante la educacion
profesionales sanitarios como de cuidadores. Tras la recogida de datos se pudo constatar una dismi  nucion de la tasa de
postquirdrgica en pacientes intervenidos de columna , asegurando una mejora en la continuidad de cuidad  os.
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» Variables: O INTERVENCIONES 2010 B INFECCIONES 2010 O INTERVENCIONES 2011

Morfotipo (sexo, edad).
NUmero de intervenciones. SEX0 2010

Numero de infecciones anuales.

O INFECCIONES 2011

> Protocolo: Recogida de datos de las intervenciones MUJERES
realizadas durante los afios 2010 y 2011, %
y comprobacion de cultivos en el servicio
de microbiologia de las heridas de todos
los pacientes intervenidos en esos
periodos.

CONCLUSIONE

v/ Se observa un aumento de mujeres intervenidas en 2 010 mientras ¢
v’ La edad media en 2010 es de 47,21 afos.
v' La edad media en 2011 es de 47,17 afios.
v’ Se evidencia una disminucién de las infecciones co n respecto
como alos cuidadores, es importante y que | a implicacio
postoperatorias, con el consiguiente beneficio para el pacien
del gasto hospitalario (tratamientos antibiéticos y estancia
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