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La asociacion entre morbilidad y mortalidad esta ampliamente estudiada y demostrada en poblacion mayor.
Existen diversos indices de comorbilidad utilizados en esta poblacion, siendo el indice de comorbilidad de
Charlson (ICC) el mas estudiado. Diferentes estudios han demostrado que es una herramienta valida para
predecir la mortalidad en mayores a corto y a medio plazo y, en menor medida, a largo plazo. La insuficiencia
renal afecta el estado de salud, emocional, econémico y social del paciente. El tratamiento de hemodialisis va
acompanado de limitaciones y alteraciones en las pautas de alimentacion, restricciones en la ingesta de liquidos y
uso de medicacion. Identificar, evaluar, e intervenir, en las posibles necesidades de los pacientes renales ha de
ser una consideracion importante de su tratamiento, de cara a mejorar la calidad de vida.
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Demostrada l|la elevada comorbilidad del enfermo renal es primordial el papel de la enfermeria por sus
conocimientos e intimo contacto con este tipo de enfermos para la educacidon sanitaria (promocidon de medidas
higienico dietéeticas, ensenanza y control en la adherencia a los tratamientos, cuidados y vigilancia de los accesos
vasculares, ya sean fistula arterio-venosa o catéeter venoso central y deteccion precoz de cualquier signo o sintoma
de complicacidon en cualquiera de las patologias asociadas), esto ha de hacerse de forma estrecha con el propio
enfermo o con los cuidadores principales, dada la elevada edad y grado de dependencia de estos pacientes.
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