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INTRODUCCION

OBJETIVO

La prevalencia de desnutricion en las unidades de hemodidlisis es elevada, implica un
aumento de la morbimortalidad global

Estudiar el efecto de la nutricion parenteral (NP) en los pacientes de la unidad que presentan
desnutricion caldrica- proteica.
Valorar su estado nutricional antes y después del tratamiento

PACIENTES Y METODOS

Andlisis prospectivo de todos los pacientes que inician nutricién parenteral en al
unidad desde enero de 2011, hasta la actualidad
n=9 pacientes.
Determinaciones:
Nutricionales: Prealbtmina, AlbGmina, Prot. Tot, Colesterol, TG, Cre
Inflamatorios: PCR
Antropométricos: Peso, IMC.
Otros: KtV.
Datos de calidad de vida: VGS.
Antes y después del tratamiento

Valoracion Global Subjetiva ( VGS)

Cambio de peso en los dltimos 6 meses
Cambios en la ingesta diaria en cantidad y calidad de los nutrientes

RESULTADOS: Edad y sexo

e Edad media: 77 afios

RESULTADOS: ETIOLOGIA
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Valoracién Global Subjetiva: el 87% mejora subjetivamente el estado general y animico

0 Presencia de sintomas gastrointestinales (dos semanas) IMC
o Disminucién de la rutina diaria p habitual del paciente 2
. Impacto de la enfermedad 235 12
o Disminucion de masa muscular y de la grasa subcuténea L0003
23 JR=20
METODOS 225
. Administracién la NP se realiz6 durante las sesiones de hemodidlisis,
1000-1200 calorias: Aminoécidos, glucosay lipidos 2
Aporte energético con glucosay lipidos (55%-30%) end 219
Aporte en la bolsa de 6 unidades de insulina rapida
. Bolsa de NP identificada con el nombre del paciente. 21
Protegida de la luz y refrigerada a 4° C. IMC (kg/m2)
Administracion en linea arterial, previa a bomba: 250 mi/h
Pr 6n delazona yodaday gasa estéril). Prealblimina
Personal: tratamiento aséptico (manos, guantes y mascarilla)
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Prealbimina (mg/dl)
PRE-NPID POS -NPID )
Peso (kg) 55.9 59 0.03 KtV
IMC 21.9 23.4 0.005*
Creatinina (mg/di) 6.3 7.1 0.07
Prealbumina (mg/dI) 16.1 27.1 0.0001*
[Albamina (g/dl) 2.9 3.4 0.04*
Proteinas totales (g/dl) 6.1 6.4 0.1
Colesterol (mg/dl) 123 151 0.256
Triglicéridos (mg/d) 106 105 0.05
PCR (mg/dl) 36 0.2 0.01*
KtV 12 15 0.024
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CONCLUSIONES
«La administracion de nutricion parenteral intradialisis ( NPID) puede paliar la desnutricién proteico-caldrica.
«La mejoria subjetiva es manifiesta en los pacientes desnutridos
*Mejora los parametros nutricionales y antropométricos.

*Mejora los pardmetros inflamatorios

*Puede disminuir la morbimortalidad de los pacientes renales en didlisis.
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