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OBJETIVOS

v’ Prevenir la anemizacion latrogenica del
paciente critico, especialmente en los casos de
Testigos de Jehova.
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| N T R O D ' ' C C I O N INNOVACION Y MEJORA DE LA CALIDAD DE LOS CUIDADOS INTEGRALES AL PACIENTE COMO DERECHO DEL CIUDADANO”

Esta demostrado que las perdidas hematicas iatrogénicas en pacientes criticos
debido a extracciones sanguineas repetidas para determinaciones analiticas esta
frecuentemente Infravalorada, pero algunos autores la consideran la segunda
causa de anemia en los pacientes hospitalizados.

La ley 41/2002 de autonomia del paciente reconoce el derecho de los usuarios a
negarse al tratamiento. Los tribunales de justicia amparan este derecho y existen

numerosas sentencias favorables a los testigos de Jehova. v’ Elaborar e implementar un protocolo de

Los Testigos de Jehova luchan arduamente por que no se produzca la violacién actuacion en la Unidad de Reanimacion.

de su persona debido a sus creencias religiosas, por las gue “introducir sangre en

el cuerpo viola las leyes divinas (Gén. 9:3, 4; Lev. 17:14; Hech. 15:28, 29)”. v’ Actualizar los conocimientos del personal de
la unidad sobre las creencias de los testigos de

MATERIALY METODO Jehova relacionadas con el ambito sanita_\rio Yy
sobre la Ley 41/2002 de autonomia del paciente.

** Se realiz6 una busqueda bibliografica sobre anemizacion en pacientes hospitalizados.
** Se elaboré un documento informativo sobre la Ley 41/2002 de autonomia del paciente.
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%* Se elaboro un documento sobre las creencias de los Testigos de Jehova relacionadas con el ambito sanitario, especialmente la referida

a las transfusiones de sangre. by ":
\

RESULTADOS \‘ "‘

i

Se realizdé e implemento un protocolo de prevencion de la anemizacion yatrogéenica d‘e} DaCIe
de Reanimacion. Se presento al personal en una sesion de enfermeria de la unidad y se pt
A continuacion se muestra la secuencia de actuacion presentada en el protocolo: '

2 critico testigo de Jehova en la Unidad
marcha el 1 de enero de 2012.

P UK

Via arterial canalizada para monitorizacion de presion invasiva y extraccion de muestras sanguineas. Se conecta jerin tal
y hacemos refluir la sangre hasta ella. Sin desconectar la jeringa de la llave distal se conecta jeringa o dispositivc da de
sangre por vacio en llave proximal. Se procede al llenado de los tubos, que seran de tamano pediatrico. Una vez ado el
dispositivo y cerrada la llave proximal se procede a la reinfusion de la sangre contenida en la jeringa colocada en la llave ¢ , que en
ningln momento se ha desconectado del circuito del paciente, y una vez cerrada la llave se lava el cateter de form: al con el
suero del sistema de presion.

CONCLUSIONES

Es nuestro deber respetar las creencias religiosas de los pacientes a los que cuidamos y contribuir a la prevencion A anemizacion

yatrogenica que se produce en todos los pacientes hospitalizados, especialmente en el caso de pacientes criticos testigos de Jehova.

La Ley 41/2002 les otorga el derecho a negarse al tratamiento y los tribunales de justicia les amparan. Este protocolo supone un
ahorro cuantitativo de sangre al que se suma la prevencion de complicaciones relacionadas con las transfusiones sanguineas. Resulta .
dificil cuantificar en que modo este protocolo previene la anemizacion yatrogéenica del paciente, ya que cualquier estudio gue v
realizaramos supondria un aumento de las extracciones de muestras sanguineas, lo que incrementaria el riesgo de anemizacion. EI
fundamento del presente protocolo es la utilizacion de tubos pediatricos y no desechar la sangre que se mezcla con el suero del
sistema que permeabiliza el catéter arterial, lo que cualitativamente previene la anemizacion yatrogénica. |
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