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INTRODUCCION

La luxacion de cadera (PTC) es la segunda complicacion mas frecuente en el postoperatorio de la protesis total de cadera (PTC);
apareciendo de forma precoz (antes de 3 meses) o tardio (después de los 3 meses).

Esta complicacion deriva en un nuevo ingreso del paciente con sus repercusiones, mortalidad y costes que conlleva, viéndose la
necesidad de educar en la prevencion.

OBIJETIVOS

- Identificar factores de riesgo que pueden llevar a una luxacién de PTC.

- Instruir al paciente intervenido de PTC sobre las normas de prevencion de luxacién de PTC.
- Reforzar las habilidades/ informacién adquirida por el paciente.

METODO

La metodologia empleada consiste en el uso de la educacién sanitaria para la identificacion y modificacién de factores de riesgo
de la luxacién de PTC asi como refuerzo de actitudes preventivas de la misma.

Para facilitar la adquisicion de conocimientos, se entrega a todo paciente sometido a sustitucion de al articulacidn de la cadera
un diptico informativo sobre las posturas basicas a adoptar para prevenir la luxacion de la PTC, verificando la comprension de la
informacidn entregada.

RESULTADO

Se instaura una intervencion de Enfermeria para

educacion sanitaria durante al hospitalizacion del RECOMENDACIONES POSTURALES PARA PREVENIR LA LUXACION DE LA PROTESIS DE CADERA
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