CUIDADOS EN LA PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION (UPP)
PERIOPERATORIAS
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1. FINALIDAD Evitar la aparicion de U.P.P. peri

operatorias en los pacientes
intervenidos

Los pacientes intervenidos quirdrgicamente estan expuestos a unos An
factores de riesgo en la aparicion de Ulceras por Presion (U.P.P.) Informar al personal de enfermeria
Extrinsecos (humedad, la temperatura ambiental o la superficie de | la escala de valoracion del Hesgo de
i _ _ _ P U.P.P. “Escala de Braden
apoyo, el tiempo operatorio, el tipo de intervencion...)
Intrinsecos ( la edad avanzada, las condiciones comorbidas, el estado Implantar en la unidad quirdrgica
nutricional, tamafio corporal, estado de movilidad, nivel de actividad...) Y un plan unificado de prevencion de
h : Ulceras por presion.
"\ Con la finalidad de estimar la magnitud , gravedad, sus efectos vy s T
. . , : 2 . Impulsar la identificacion de
consecuencias, se realizara una serie de actividades y cuidados de | pacientes con riesgo de U.P.P. de
prevencion en las distintas tfases del proceso quirurgico forma precoz.
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. 3.METODOLOGIA sesiones
2 HEER formativas
(protocolos) e .:_ USESUPE IICIES
~ talleres Y ESTADO DEL PA
PERIODICOS.
. CONTROL DE LA TEMPERATURA AVIBIENTAL.
Revision . MANTENER LA HIDRATACION
bibliografica

Actualizacion del protocolo de prevencion y cuidados relacionados con las
U.P.P. incorporando indicadores de resultado propuestos por la clasificacion 6. CONCLUSIONES
de Resultados Enfermeros (NOC)

El 64% de los pacientes estudiados estan dentro de la categoria de alto riesgo

El nimero total de pacientes integrados al protocolo de prevencion de UPP,
correspondio a 100, de ellos el 97% el tiempo operatorio era superior o igual a
dos horas

5. RESULTADOS

Las actividades realizadas en la prevencion
de las U.P.P. favorecen la aplicacion de
cuidados basados en la evidenciay la
optimizacion de los recursos.

El 98% de los pacientes permanecieron con la piel indemne, el 2%
desarrollaron una UPP estadio I, no presentandose casos de UPP estadio i
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