PROPUESTA DE PROTOCOLO INFORMATIVO DEL PROCESO QUIRURGICO PROGRAMADO

INTRODUCCION

OBJETIVOS

Yaestoy en el
hospital. ;Y ahora
qué va a pasar?

DIA DE SU INGRESO

« Sera recibido por el personal de
la planta.

%S le pondra wuna Vvia
intravenosa y medicacion para
prevenir trombos.

« Permanecera con dieta liquida
hasta las 00:00h y en ayunas a
partir de entonces.

« Se le facilitara un dispositivo
para realizar ejercicios
respiratorios.

+ Le pondran un enema.

« El equipo quirdrgico vendra a
visitarlo y podra consultar con
ellos las dudas que tenga sobre la
intervencion.

DIA DE LA INTERVENCION

% Se debera asear y retirar los objetos
metalicos, protesis dentales, lentillas y
esmalte de ufias.

« El celador lo recogera y lo acomparfiara a
quiréfano donde sera recibido por el equipo
quirdrgico. Durante la intervencion se le
administraran analgésicos, por lo que no
sentira dolor, sélo tendrd un placentero
suefio.

% Tras la intervencion pasara a
Reanimacion, donde estara unas horas
observado por el personal hasta que se
estabilice completamente.

« Los familiares esperaran a las puertas del
area quirtrgica. Seran informados por el
cirujano al finalizar la intervencién y podran
verlo en Reanimacion en horario de visitas.

PRIMER DIA EN PLANTA |~ SEGUNDO DIAEN PLANTA |~ TERCER DIA EN PLANTA

« No podra tomar nada
por boca, seguira con
tratamiento intravenoso.

% Se podra sentar en el
sillon, ponerse de pie y
pasear por la habitacion.

« Seguira con los ejercicios
respiratorios.

CONCLUSIONES

« Iniciara deambulacion
por el pasillo.

« Se le realizara el test de
Azul de Metileno, le daran
20cc. de agua con un
colorante azul. Si a las 2
horas no hay cambios de
color en el drenaje, se
podra iniciar la ingesta
oral de liquidos.

« Seguira  con dieta
liquida.

% Le  facilitaran el
informe de alta con las
recomendaciones a
seguir 'y la cita en
consulta para su revision
y retirada de drenaje.




