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INTRODUCCION: Una ostomia es una derivacion quirurgica de una viscera que produce alteraciones fisicas y
psiquicas. Afectan a la integridad corporal, a la autoimagen, la capacidad funcional, la relaciéon con los demas y en
definitiva a la calidad de vida, suponiendo un gran impacto en la vida diaria del paciente.

OBJETIVOS:

e Dar asistencia y continuidad de cuidados para conseguir su autonomia.
e Realizar una funcién docente al paciente y su entorno para facilitar la adaptacién a la nueva situacion.
o Dar atencién integral basica y asesorar en la elecciéon de productos para mejorar la calidad de vida.
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MITIGAR MIEDOS

DAR CALIDAD DE VIDA

Tipe de Ostomia Tipo de Sistema Sistema 2 Piezas Mecanico Sistema 2 Piezas Adhesivo Complementos
y Situacion bolsa 1 Pieza
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Al alta se le proporcionan recomendaciones higiénicas y dietéticas, asi como revision en consulta para solucionar dudas o problemas

tardios surgidos en el domicilio.
RECOMENDACIONES DIETETICAS:

» Mantener una dieta equilibrada

RECOMENDACIONES HIGIENICAS: y variada.
» Debera evitar comidas

v Retirar los dispositivos de forma suave, evitando tirones. abundantes, repartiéndolas en
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Realizar higiene y cambio de bolsa, si lo hace con ella recuerde tapar el filtro. preferentemente entre
v Puede ducharse y bafiarse cono sin bolsa, si lo hace con ella recuerde tapar el filtro. :

. . comidas.

v" No deje llenarse la bolsa para evitar fugas. > Masti lent tel
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v' Siempre ir acompafiado de KIT de cambio. > Alimentos que reducen olory

gases (Lacteos, Especies 'y
Infusiones).
» Alimentos que aumentan los
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Toda la educacion sanitaria realizada en el pre y postoperatorio va encaminada a conseguir la independencia
del paciente lo antes posible, aumentar su confortabilidad y proporcionarle una mejor calidad de vida.




