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INTRODUCCIÓN

En los últimos años se ha producido un cambio de paradigma en los

cuidados de enfermería debido a la exigente necesidad de utilizar las

nuevas tecnologías para el acceso y la difusión de la información

científica. En enfermería y otras disciplinas se produce limitaciones al

difundirse diariamente gran cantidad de información que no siempre

resulta fiable. En este contexto se asienta la Enfermería Basada en la

Evidencia (EBE) como la superación de las limitaciones que tienen los

profesionales de enfermería de contar con esta información para mejorar

la práctica profesional a través de evidencias, basadas en estudios

metodológicamente certeros.

Objetivos:

 Saber qué es la EBE.

 Conocer su metodología.

 Ofrecer algunos recursos para aplicar la

EBE con facilidad.

EBE : uso consciente y explícito, de las ventajas que

ofrece el modelo positivista de síntesis de la literatura

científica de la MBE, integrado en una perspectiva

crítica, reflexiva y fenomenológica tal, que haga visible

perspectivas de la salud invisibilidades por el

pensamiento hegemónico. (Observatorio EBE, 2006).

Metodología de la EBE:

Pregunta-Problema

Inicio de Búsqueda la Evidencia.

Lectura crítica

Aplicación a la práctica de la evidencia.

Revisión- evaluación de resultados

Recursos para aplicar la EBE

Guías de Práctica clínica y Revisiones Sistemáticas


