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INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha producido un cambio de paradigma en los
cuidados de enfermeria debido a la exigente necesidad de utilizar las
nuevas tecnologias para el acceso y la difusion de la informacion
cientifica. En enfermeria y otras disciplinas se produce limitaciones al
difundirse diariamente gran cantidad de informacion gque no siempre
resulta fiable. En este contexto se asienta la Enfermeria Basada en la
Evidencia (EBE) como la superacion de las limitaciones que tienen los
profesionales de enfermeria de contar con esta informacion para mejorar
la practica profesional a través de evidencias, basadas en estudios
metodologicamente certeros.

Objetivos:

v Saber qué es la EBE.
v Conocer su metodologia.

v Ofrecer algunos recursos para aplicar la
EBE con facilidad.

EBE : uso consciente y explicito, de las ventajas que
ofrece el modelo positivista de sintesis de la literatura
cientifica de la MBE, integrado en una perspectiva

critica, reflexiva y fenomenologica tal, que haga visible

perspectivas de la salud invisibilidades por el
pensamiento hegemonico. (Observatorio EBE, 2006).

Recursos para aplicar la EBE

MNombre del sitio Web

URL

Centre for Evidence-Based Nursing. University of York

Enfermeria basada en la evidencia. SEEI

Evidence Based Health Care Practitioners Links.
McMaster University

Evidence Based Medicine Links. New York Academy
Medicine

Evidence Based Midwifery Network Homepage

Evidence-Based Nursing. University of Minnesota

Evidence-Based Nursing. University of Toronto

Fisterra

Fundacion Index. Evidencia cientifica

(German Center for Evience-Based Nursing

Investigacion en enfermeria

Joanna Briggs Institute for Evidence-Based Nursing
& Midwifery

Library. University at Buffalo

Medical Library Association. Evidence-Based Health
Care Resources on the Intermnet

Netting the Evidence

Priactica basada en la evidencia

Primary Care Mational Electronic Library for Health
(NeLH-PC)

Frovecto NIPE

Roval College of Nursing

Web Médica de Rafa Bravo

Western Australian Centre for Evidence Based Nursing
and Midwifery

http:ffwww vork.ac ukhealthsciences/centresfevidence/cebn. him
http-ffwww seelesfweb-socios/ebefindex_html
http:ffwww-hsl memaster.caftomflemdall. html

http:ffwww. ebmny_org/

http:ffwww fons.orgmetworks/ebm/ebmmain. htm

http:ffevidence_ahe.umn.edw'ebn. hitm
http:ffwww. cebm. utoronto.cafsyllabifmur/

http:ffwww fisterra. com/recursos_web/enfermeriafentrada htmit{ EBE)
http:ffindex-f.com/Evidencia.htm

http-{f'www. ebn-zentrum.def

http:ffwww enferpro.com/investigacion.htm

http:fwww_ joannabriggs.edu.au

http:fublib. buffalo edwlibrariesfunits/hslinternet/ebn
http:iwww mlanet.org/education/telecon/e bhof/resource.htmil

http:ffwww_sheffield ac ubk/~scharrfirmetting/

www terra es/personaldfjosevivevidencia.htm
http-ffwww. nelh-pe.nhs.uk

http:ffwww nipe_enfermundi.com

http:ffwww ren.org uk
http:ffwww infodoctor.org/rafabravo/mbe. him

http:ffwww curtin eduan/curtinddept/planstatsfwacebnm/

Guias de Practica clinicay Revisiones Sistematicas

MNombre del sitio Web

URL

Clearinghouse of Health Outcomes. United Kingdom
CPG Infobase of Clinical Practice Guideline. Canadian
Medical Assoriation

Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE).

University of York
Joanna Briggs Institute
Mational Guideline Clearinghouse
Prevention Guidelines. US Centers for Disease Control
Roval College of Nursing
HSTAT (EE.ULL)
NZGG (Nueva Zelanda)
SIGN (Escocia)
SIGNET (Escocia)

httpfwwrw leeds.ac.ukmuffieldfinfoservicesU KCH/home. html
httpfmdm.cafcpgsnew/cpgsfindex_asp

http:fmhscrd vork_ac.uk/

httpfwww joannabriggs.edu.aw/sysmenu. html

http:ffwww guidelines. gov

httpfaepo-xdv-www_epo.cde. goviwonder/PrevGuid/prevguid. shtml
httpffwww ren.org uk/professional/professional_clinical _guidlines.html
http:ftext nlm. nih gov
httpfwww nzgd. org.nz
httpffwww sign.ac.uk
httpffwww ceppe.org/guidelines
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