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Las lesiones por extravasacion de citostaticos son aquellas provocadas por la salida del agente bioactivo al espacio perivascular o
subcutaneo durante su administracion, provocando un efecto téxico local 4. La extravasacion no es un fendmeno extrafio y su gravedad
dependera de la naturaleza, cantidad, concentracion, lugar donde se produjo y tiempo de exposicion. Por ello nos planteamos investigar Si
los protocolos de actuacion que utilizamos ante una extravasacion de esta naturaleza estan actualizados con evidencia cientifica.

ODbjetivo:

» Enumerar los citostaticos administrados con mayor frecuencia en la planta
de Oncologia durante el afio 2011.

Metodologia:

Se analizaron los datos estadisticos, sobre los citostaticos
administrados en el ano 2011, en la planta de oncologia del

o _ L | | | Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada.
» ldentificar la evidencia cientifica existente en la literatura indexada respecto

a los protocolos de actuacién ante una extravasacion de citostéaticos. Se realizo una busqueda bibliografica en las bases de datos

de Pubmed y Cuiden Plus utilizando las palabras clave

» Establecer protocolos validados para los citostaticos mas frecuentes. extravasacién y quimioterapia, se pusieron como limites

Resultados: los Ultimos cinco afios y el idioma inglés o espafiol.
) o o | Con la bibliografia encontrada, se seleccionan los mejores
De la busqueda bibliografica se obtuvieron pocos resultados, no se||grticulos, elaborando el orotocolo mas valido para cada

encontraron ensayos clinicos sobre extravasaciones, ya gue es imposible
este tipo de ensayos en humanos, por lo gque no existe alta evidencia de
recomendaciones segun el sistema GRADE ), tan s6lo se hallé6 un estudio
observacional ). Se encontraron articulos de manejo de extravasaciones®),
directrices internacionales®), de organizaciones profesionales de oncologia ©

uno de los citostaticos mas frecuentes administrados en la
planta de Oncologia.

citostaticos

y recomendaciones de fabricantes y antidotos(")
> Los citostaticos se clasifican en: vesicantes, irritantes y no agresivos &7

»En el tratamiento de la extravasacion existen medidas generales (inmediatas

y no inmediatas) y especificas segun la clasificacion anterior (4:5.6)

MEDIDAS GENERALES
MEDIDAS INMEDIATAS MEDIDAS NO INMEDIATAS

(Son las medidas que se aplican en todos
los casos inmediatamente que se detecta una extravasacion)

1. Para la infusidon del farmaco Citostatico 1. Elevar la extremidad afectada a un nivel

. Irino+SF'

. Ifo + SF

. 1fo + GS
. Gemci + SF

. Eto + SF '
. Epi +SF

|
|
. 1fo + MESNA + GS |
|
|
|
|

. Doce + G

.Cisp + SF :

.Carbo + G |

. Bleo + SF -,—'
.5-FU infusor !

.5-FU + SF |

|
|
|
|
|
]
|
|
|

.5-FU + GS

b=, -
(0} 20

.S5-FU |.s-Fu |- 2FY

+ GS + SF

citostaticos 134 22 20

2. Aspirar a través de la via 5-10 ml de sangre con superior al del corazén para minimizar el I?;g::]atg%?&isorgz:e:;e;'o?lq C()nCI USiOneS:

la finalidad de extraer la maxima cantidad posible edema. > E| citostatico que mas se
de fa.r,maco extr?vasado. Es.ta medida es apllcable 2. No apllcar.nlngun tipo de presion en la zona. administra en planta de
tambien por via central intentando aspirar la Evitar vendajes. I oncologl’a del Hospital Virgen
maxima cantidad de extravasado posible. 3. Valorar y documentar los signhos y sintomas _

3. En el caso de formacion de una ampolla con del paciente, la cantidad extravasada, las R de las Nieves es el 5-
farmaco extravasado en su interior se extraera su intervenciones efectuadas y el tiempo fosfamida Fluoracilo en iInfusion
contenido. transcurrido entre las mismas. o continua, en Y con suero
4. Si es posible, diluir el medicamento dentro del 4. Informar al paciente. gIU cosalino.

area infiltrada 5-10 ml de suero salino. 5. Higiene del area de extravasacion: medidas >No se han encontrado
4. Localizar el “botiquin de extravasacion” higiénicas habituales con suavidad, Ssi no evidencias sobre la

y, atender a las instrucciones referentes al farmaco presenta necrosis.

extravasado. 6. Realizar controles a las 24-48h y a la semana
5. Se contactard con el médico responsable del de la extravasacion. Si la evolucion es
paciente, o en su ausencia, con el médico de negativa, se valorara tratamiento quirurgico.
guardiay con el farmaceéutico.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Infusiones cortas de citostatico

Personal sanitario especialmente
entrenado

Infusion a traves de un sistema que
permita detectar el reflujo venoso (sistema
en Y) y si es posible utilizar catéter venoso
central o reservorio implantable

actuacion mas acertada en
caso de extravasacion, la
recomendacion de la
utilizacion de unos antidotos
U otros en la extravasacion
de citostaticos debe basarse

, , , , en estudios criterios

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LOS CITOSTATICOS MAS FRECUENTES EN LA PLANTA DE ONCOLOGIA DEL HUVN No recomendado en el dorso de la mano, . y
mufeca y areas eRiIEC | VValidados en ensayos

5-Fluoracilo Ifosfamida Cisplatino PSS SIEMENTS Z0les 62 SInElEZe ini
; : ; : : p Tener en cuenta los factores que clinicos y no oS hay’ por [¢
Irritante. Medidas generales. Irritante. Medidas generales. Vesicante. Medidas generales. aumentan el riesgo de extravasacion: la [OIRLE las medidas
No hay antidoto. Aplicar hielo Hyaluronidasa a 150 Ul/ml a 2-3 ml de Tiosulfato sédico 1/6 fragilidad venosa, el tamafo de las venas

periféericas, la esclerosis en las venas argumentadas en esta

través del catéeter y si no es
posible, via sc. alrededor del
area afectada 0.5 ml . Frio seco

molar a traves del cateter luego
aspirar, en su defecto via sc.
punciones de 0.2ml (no mas de 6
punciones). Aplicar calor seco
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periféricas, la presencia de linfedema, la
presencia de neuropatia periférica, la
disminucion del flujo sanguineo local, las
venopunturas recientes en la misma venay
la radiacion previa

Comprobar la via previamente con suero
fisiologico y lavar al final de la infusion

Utilizar bombas de perfusion

La zona de venopuncidon quedara visible

Orden de administracion de citostaticos:
primero el vesicante

Advertir al paciente de la notificacion de

sus sintomas durante la infusion:
guemazon, dolor o tumefaccion alrededor
de la zona de puncidn. Evitar movimientos
bruscos de la extremidad canulada

Investigacion son fruto de la
comparacion de lo
encontrado en la bibliografia.
»Actualmente no  existe
justificacion para el uso de
corticoides o bicarbonato, ni
para la aspiracion de tejido
subcutaneo.

»Las medidas preventivas
parecen el mejor tratamiento
ante una extravasacion.
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