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Introduccion Metodologia

» Experiencias personales del dia a dia
referentes a las respuestas del
paciente ante diversas situaciones en
el blogque quirdrgico.

Ante una intervencion quirdrgica el paciente
presenta un nivel de ansiedad elevada relacionada
con el desconocimiento, falta de informacion, miedo
a la enfermedad, pérdida de intimidad, etc. Es aqui
donde la enfermeria tiene un importante papel y ha
de sequir una serie de pautas para poder disminuir
el nivel de ansiedad peri-operatoria y asi mejorar la
calidad asistencial.

» Bdsqueda bibliogrdfica en Internet de
imdgenes y citas expuestas
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Conclusiones

1.El recibimiento del paciente en el blogue quirdrgico es un paso fundamental a mejorar en nuestra prdactica
diaria.

2 Ponerte en el lugar del paciente y preguntarte:” ¢como me gustaria que me tratardn a mi ?"

3.La informacion previa a la anestesia debe ser clara y concisa.

4 Llamar a cada paciente por su nombre, le ayuda a entender que "no es uno mas."

5.No debemos olvidarnos del aspecto biopsicosocial de los pacientes.

"La enfermeria, es una relacion humana entre un individuo que esta enfermo y una enfermera que esta
preparada para reconocer y responder a la necesidad de ayuda ". H.Peplau




