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INTRODUCCION

na de las intervenciones quirurgicas mas frecuentes en cirugia ortopeédica. Dicha intervencion

a del dolor y de la limitacion de la movilidad articular, proporcionando independencia en las

D la calidad de vida de estos pacientes afectados de alteraciones degenerativas en la rodilla. La guia
aliza en la planta de Traumatologia 9? Sur del HUNSC a estos pacientes en las primeras 48 horas de la
ion quirurgica, son muy importantes debido a los cambios producidos en su estado de salud y deben ir
plicaciones y el fomento de la autonomia del paciente para conseguir una recuperacion lo mas

OBJETIVOS

odos los cuidados que se le realicen durante su hospitalizacion.

a temperatura dentro de los valores normales, mediante las técnicas de enfermeria oportunas y farmacos pautados
D de 48 horas.

5u estancia en el hospital, signos ni sintomas de infeccion.
na mitigacion del dolor en un plazo de 48 horas.

a mayor independencia posible mediante la optimizacion maxima de su capacidad de movimiento, durante su estan

a controlar el manejo de los dispositivos de ayudas tales como andadores, bastones y/o muletas.

con ayuda de dispositivos adecuados en un plazo de 48 horas.
arda tono muscular realizando el programa de ejercicios establecido.

TROL DE TEMPERATURA,
RECUENCIA CARDIACA
. TERIAL POR TURNO Y

IOQUICA

VASCULAR.

L\

VIGILANCIA DE DRENAJES (DEBITO Y
PERMEABILIDAD), HERIDA
QUIRURGICA Y COMPROMISO

ADMINISTRZ
Y ANTIBIOTE

REPOSO ABSOLUTO
LAS PRIMERAS 24 HORAS.

RADA DE VENDAJE Y REALIZACION
A CURA PLANA (S.F. 09% + POVIDONA
A Y/ O CLORHEXIDINA + APOSITO)

A LAS 48 HORAS.

ico inmediato,

ncaminados a la

temprana posible.
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