Entrevista prequirurgica: Técnica de
Enfermeria

era,P. Martinez Alcantara, V. Molina Lendinez, M.

1] INTRODUCCION
Cuando ndividuo entra a formarf un e \ Dnocido, se provoca en él una serie de reacciones y manifestaciones como respuestas
ante la @daptacion , tales.como Ins ledo , an , herviosismo. Estan deseosos de recibir informacion sobre su proceso y una accion

2nte se encuentra en una situacion previa de cambio de rol y cambio del estado de
2ra es vital para ayudar al paciente a afrontar este proceso.

espec

rmativ e facilitar su recuperacion. E
d, por lo que la actividad e

OBIJETIVOS

-Descripcidon de las caracteristicas de una entrevista estructurada prequirurgica enfermera.
-Incidir sobre los beneficios de la realizacion de |la entrevista preoperatoria.

METODO

Consiste en la realizacion de una visita estructurada por parte
de la enfermera del bloque quirurgico el dia anterior a la
Intervencion. Esta visita se realizara en la habitacion del
paciente acompanado de sus familiares; en ella se expondran
los siguientes puntos:
¢ Preparativos previos a la intervencion (ayuno, medicacion
preanestésia, higiene).
¢ Situacion del quirofano dentro del edific
¢ Circuito que seguira el paciente desde |z
hasta el bloque quirurgico.
¢ Procedimientos que se le realizara de
quirurgico y donde se le realizara (prepar:
anestesia, monitorizacion de las constants
procedimiento anestésico y las sensacion
experimentar mientras se le administra la
TéCNlCA - X Com_portamiento que f:l(_eberé sequir dur:
(advertirle que podra solicitar lo que necesi
Para llevar a cabo una entrevista informativa debemos de tener en cuenta: tiene tos, que procure no moverse...)

s Advertirle de las posibles complicaciones
Elementos formales en Elementos conceptuales (cefaleas, hipotension ....)

| hospital.
nidad asistencial

o

la emision de mensajes: en la emisidon del mensaje: < Advertir de la posible colocacién de sond
- Utilizar frases cortas - Enunciacion < Prepararle para manejar el dolor postope
- Vocabulario neutro - Ejemplificacion analgésicos cuando empiece a tener dolor

- Diccion clara y entonacion adecuada - Racionalidad un dolor muy intenso , ya que en este mome
- No tecnicismos - Detallar cambios y escribirlos controlarlo.

- Complemento visual-tactil - Comprobar asimilacion < Duracién aproximada de su ia en

- Bidireccionalidad < Advertir a la familia que no s

gue se le informara por teléfonc
vez terminada la intervencion.

Caracteristicas de un buen entrevistador
- Empatia
- Calidez

/ - Respeto
- Concrecion

RESULTADOS \

Hay numerosos estudios sobre |la realizacion de una visita preoperatoria por
parte de enfermeria donde se demuestra que:
“*Disminuye las cefaleas en el postoperatorio.
‘*Aumenta el seguimiento de las instrucciones dadas en el preoperatorio.
“*La visita preoperatoria disminuye los niveles de ansiedad-estado en el
preoperatorio sin efectos clinicos adversos.
“*Mayor satisfaccion de los pacientes con la visita preoperatoria enfermera.
“*La mayoria de los pacientes consideran necesaria la realizacion de la
entrevista .

&a entrevista produce una mayor tranquilidad en el paciente.
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