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PACIENTES QUE VAN A SER SOMETIDOS A UNA INTERVENCI ON QUIRURGICA

\

INTRODUCCION

Los: pacientes que van a. someterse a upa intervencid
encuentran en una realidad que puede ser percibida
por tanto, puede originar un sentimiento de ansieda - - d.
Numerosos estudios muestran que cuando se prepara
a la persona psicoldgicamente para una intervencion
quirtirgica, proveyéndole de informacian, ensefiandal
técnicas de relajacion, escuchandolo y eliminando s
miedos, la ansiedad disminuye, |la estancia haspital

es mas corta, el dolor es menor, el postoperatorio
mas corto y la persona tiene un sentido de bienesta
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n. quirdrgica ' se
como una amenaza, y quie

“ Se realiz6 una busqueda bibliogréfica recurriendo a las
bases de datos informaticas: MEDLINE, CINHAL, CUIDE N
PLUS, CHOCHRANE atendiendo a criterios abiertos no
metodoldgicos, sino tematicos.

« Los descriptores utilizados fueron: visita prequirt
ansiedad, preoperatorio, enfermeria. Se enlazaron e
en funcién del aspecto concreto del tema a revisar.

rgica,
ntre si

% Los criterios de seleccion de documentos que se

siguieron fueron los siguientes: estudios originale s con
cualquier disefio y experiencias clinicas relacionad as con
la implementacion de programas de visita prequirirg ica
realizados por enfermeras y psicélogos. Se obtuvier ~ on un

total de 25 documentos.

< En cuanto al periodo de revisién se limité a los Glt  imos

10 afios (2002-2012)
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CONCLUSIONES

»La insuficiente informacion provoca un aumento de | a ansiedad
preoperatoria que influye negativamente en el proce so
quirdrgico.
»>Si se mide la ansiedad de un paciente antes y despu  és de una
visita prequirdrgica de enfermeria basada en el apo yo y
asesoramiento, resolucion de dudas y charla distend ida, el
resultado es evidente: se reduce la ansiedad en el  paciente.

La literatura revisada muestra consenso en relacién a los mudltiples
beneficios que derivan de la realizacion de la visi  ta prequirdrgica. Sin
embargo, para garantizar su efectividad, es fundame ntal que la visita
este protocolizada y las enfermeras que la realicen hayan recibido una
formacién especifica en este ambito. Frecuentemente el personal de

CLAVES PARA LA REALIZACION DE UNA VISITA
PREQUIRUGICA EFICAZ

4 )

v'Es fundamental que se elabore un protocolo de actua  cién que
recoja la informacion relevante que debe facilitars e en la visita
prequirdrgica.

v Es imprescindible adoptar el vocabulario al nivel ¢ ultural de la

persona.

v Emplear mecanismo de feed-back para asegurarnos que la
informacion es comprendida adecuadamente.

v Es importante tener en cuenta que, en algunos casos , un
exceso de informacion puede conducir a un aumento d e la

enfermeria se ve desbordado en la realizacion de es tas visitas al no

\ansiedad. /

disponer de herramientas para afrontarlas de una f  orma éptima.
La base de una atenci 6n de calidad es una formaci 6n de calidad.
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