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INTRODUCCION
Los pacientes que van a someterse a una intervenció n quirúrgica se 
encuentran en una realidad que puede ser percibida como una amenaza, y que 
por tanto, puede originar un sentimiento de ansieda d.

Numerosos estudios muestran que cuando se prepara
a la persona psicológicamente para una intervención
quirúrgica, proveyéndole de información, enseñándol e
técnicas de relajación, escuchándolo y eliminando s us 
miedos, la ansiedad disminuye, la estancia hospital aria 
es más corta, el dolor es menor, el postoperatorio es 
más corto y la persona tiene un sentido de bienesta r y control.
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OBJETIVOOBJETIVO
Realizar una revisión bibliográfica para evaluar el  efecto de la visita 
prequirúrgica de  enfermería a los pacientes que va n a ser sometidos a una 
intervención quirúrgica.

MEDOTOLOGIAMEDOTOLOGIA
� Se realizó una búsqueda bibliográfica recurriendo a las 
bases de datos informáticas: MEDLINE, CINHAL, CUIDE N 
PLUS, CHOCHRANE atendiendo a criterios abiertos no 
metodológicos, sino temáticos.

� Los descriptores utilizados fueron: visita prequirú rgica, 
ansiedad, preoperatorio, enfermería. Se enlazaron e ntre si 
en función del aspecto concreto del tema a revisar.

� Los criterios de selección de documentos que se 
siguieron fueron los siguientes: estudios originale s con 
cualquier diseño y experiencias clínicas relacionad as con 
la implementación de programas de visita prequirúrg ica 
realizados por enfermeras y psicólogos. Se obtuvier on un 
total de 25 documentos.

� En cuanto al periodo de revisión se limitó a los últ imos 
10 años (2002-2012)

CONCLUSIONESCONCLUSIONES
�La insuficiente información provoca un aumento de l a ansiedad 
preoperatoria que influye negativamente en el proce so 
quirúrgico.

�Si se mide la ansiedad de un paciente antes y despu és de una 
visita prequirúrgica de enfermería basada en el apo yo y 
asesoramiento, resolución de dudas y charla distend ida, el 
resultado es evidente: se reduce la ansiedad en el paciente.

�Es fundamental que se elabore un protocolo de actua ción que 
recoja la información relevante que debe facilitars e en la visita 
prequirúrgica.
� Es imprescindible adoptar el vocabulario al nivel c ultural de la 
persona.
� Emplear mecanismo de feed-back para asegurarnos que  la 
información es comprendida adecuadamente.
� Es importante tener en cuenta que, en algunos casos , un 
exceso de información puede conducir a un aumento d e la 
ansiedad.

El grado de ansiedad del paciente 
al enfrentarse a una intervención 
quirúrgica depende de :

•Complicaciones quirúrgicas 
pasadas
•Duración y magnitud de la 
enfermedad
•Tipo y gravedad de la IQ
•Tiempo de preparación previa
•Capacidad de la persona para 
tolerar situaciones estresantes.
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Gráfico 2. Beneficios de

la visita prequirúrgica

CLAVES PARA LA REALIZACIÓN DE UNA VISITA 
PREQUIRÚGICA EFICAZ

• Los niveles de ansiedad fueron menores 
en el grupo experimental en el que se 
realizó la visita prequirúrgica frente a los 
sujetos pertenecientes al grupo control 
(Gráfico 1).

• Numerosos estudios muestran los 
múltiples beneficios de la visita 
prequirúrgica. (Gráfico 2).

RESULTADOS

La literatura revisada muestra consenso en relación  a los múltiples 
beneficios que derivan de la realización de la visi ta prequirúrgica. Sin 
embargo, para garantizar su efectividad, es fundame ntal que la visita 
este protocolizada y las enfermeras que la realicen  hayan recibido una 
formación específica en este ámbito. Frecuentemente  el personal de 
enfermería se ve desbordado en la realización de es tas visitas al no  
disponer de herramientas para afrontarlas de una  f orma óptima.
La base de una atenciLa base de una atenci óón de calidad es una formacin de calidad es una formaci óón de calidad.n de calidad.


