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INTRODUCCION

Una de las patologias que aumentan el nimero de ingresos en plantay la estancia hospitalaria, es la fractura de cadera.
Se define: como perdida de la continuidad normal de la sustancia 6sea en el extremo proximal del fémur, habiendo muchos

tipos y clasificaciones de fractura en funcion de la parte lesionada.

El papel de enfermeria en colaboraciéon con otras disciplinas es fundamental para la pronta recuperacion del paciente.

Si no actuamos en coordinacién y aplicamos bien los cuidados asistenciales se producira

-aumento de los cuidados de enfermeria, directamente incrementando asi la estancia hospitalaria, y la carga asistencial
-aumento de la demanda asistencial tras el alta hospitalaria del paciente , ya sea por infecciones nosocomiales producidas por
una mala praxis en los cuidados de la herida qca,

-aumento de los reingresos hospitalarios por falta de educacion sanitaria durante el ingreso, sobre prevencion de caidas,
utilizacién de dispositivos de ayuday seguridad, movilizacion , toma de medicacion adecuada...

QBJETIVOS GEMERALES QBJETIVOS ESPECIFICOS
-Proporcionar la mejor calidad de los cuidades de enfermeria -evitar ¢l desplazamiente de la fractura
-observar aparicién de complicaciones que pudieran agravar su -gstabilizar la fractura
estade de zalud -Cantrel del deler del pacients

-proporcionar ¢l apoye necesaric para su gutocuidade ¥
restablecimiente de su auto-dependencia
-unificacién de criterios on los cuidados de enfermeria

METODO

Unificacién de criterios , parala adecuada ejecucién de un Protocolo de Cuidados de Enfermeria en las Fracturas de Cadera
RESULTADO

Primrercy 24 postoxas enplanta 48-72h bloques 3,4 v 5 si no hay contraindicacion
Blogues Ty 2 medico heta alta hospitalaria -RETIRADADE DREMAJIES

-PREVEMCION UPP -RETIRADA SONDA VESICAL
PARA DISMINUIR
CARGAS DE
TRABAKD Y
ESTARCIAS
HOSPITALARIAS
CUIDAOS
HIGIEMICOS.

-CURA DE HERIDA
Valoracidn apdsitos
Valoracidn hematomas
Deteccidn de infecciones

-IMICIO SEDESTACION ¥
-DISPOSITIVOS DE AYUDAY DEAMEBLULACION LO ANTES POSIBLE,

-CONTROL DOLOR - PREVEMCION DE CAIDAS CON COORDINACION

-INICIO DIETA LO ANTES POSIELE = -EDUCACION SANITARIA INTERDISCIP™ LINAR CON
-REALIZACION DE PRUEBAS SOBRE MOVILIZACION FISIOTERAPEUTAY REHABILITADOR
SOLICITADAS POR EQUIPD PARA FAVOREGCER LA

MEDICO:analisis, placas control AUTODEPENDEMCIA Y

ADMINISTRACION DE
HEPARIMASBGC tanto al
paciente como al cuidador
-R E-B.I_IZ.-!&EIQN DE ALTA DE
EMFERMERIA,PARA
CONTINUIDAD DE
CUIDADOS DE
ENFERMERIA, FUERADEL
AMITD HOSPITALARID

CONCLUSIONES

El papel de enfermeria es fundamental para la mejora de la calidad de los cuidados del paciente postquirtrgico de fractura de
cadera.

Con este plan de actuacion, se pretende prevenir los riesgos de padecer, infecciones, caidas, fracturas periprotésicas,
desinformacion, dudas y disminuir asi los periodos de hospitalizacion (colateralmente favoreceremos ala disminucién de
coste- gasto)Asi el paciente podra ser dado de alta con la mayor brevedad posible a su ambito habitual, habiendo conseguido
la mayor autonomia posible para el pacientey los cuidadores del mismo , tanto en la deambulacién , como administracién de
medicacion, cuidados en general .

Bibliografia: www.es.wikipedia.org/wikifractura cadera ,usuarios.lycos.es/jmv00029/protocolos/femurl.htm fractura cadera
www.enfervalencia.org/ei/71/articulos-cientificos/04-.fractura cadera.pdf....




