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INTRODUCCION  
 
Una de las patologías  que aumentan el número de ingresos en planta y la estancia hospitalaria, es la fractura de cadera. 
Se define: como perdida de la continuidad normal de la sustancia ósea en el extremo proximal del fémur, habiendo muchos 
tipos y clasificaciones de fractura  en función de la parte lesionada. 
El papel de enfermería  en colaboración con otras disciplinas es fundamental para la pronta recuperacion del paciente. 
Si no actuamos en coordinación y aplicamos bien los cuidados asistenciales se producirá 
-aumento de los cuidados de enfermería, directamente incrementando así  la estancia hospitalaria , y la carga asistencial 
-aumento de la demanda asistencial tras el alta hospitalaria del paciente , ya sea por infecciones nosocomiales producidas por 
una mala praxis en los cuidados de la herida qca,  
-aumento de los reingresos hospitalarios  por falta de educación sanitaria durante el ingreso, sobre prevención de caídas, 
utilización de dispositivos de ayuda y seguridad, movilización , toma de medicación adecuada… 

 
MÉTODO 
Unificación de criterios , para la adecuada ejecución de un Protocolo de Cuidados de  Enfermería en las Fracturas de Cadera 
RESULTADO 

CONCLUSIONES 
El papel de enfermería es fundamental para la mejora de la calidad de los cuidados del paciente postquirúrgico  de fractura de 
cadera. 
Con este  plan de actuación, se pretende prevenir los riesgos de padecer, infecciones, caídas, fracturas periprotésicas, 
desinformación, dudas y disminuir así  los periodos de hospitalización  (colateralmente favoreceremos a la disminución de 
coste- gasto)Así el paciente podrá ser  dado de alta con la mayor brevedad posible a su ámbito habitual, habiendo conseguido 
la mayor   autonomía posible  para el paciente y los cuidadores del mismo , tanto en la deambulación , como administración de 
medicación, cuidados en general . 
 
Bibliografia:  www.es.wikipedia.org/wikifractura cadera   ,usuarios.lycos.es/jmv00029/protocolos/femur1.htm fractura cadera  
www.enfervalencia.org/ei/71/articulos-cientificos/04-.fractura cadera.pdf.... 

 


