
CIRUGIACIRUGIA AMBULATORIAAMBULATORIA: : 
ARTROSCOPIA DE RODILLAARTROSCOPIA DE RODILLA

NIVEL DE DOLOR EN LAS 24 
HORAS SIGUIENTES DE LA 
ARTROSCOPIA

33%

36%

21%

10%

NO DOL
LEVE
MODER.
INTENSO

PORCENTAJE DE 
PACIENTES QUE 
ACUDIERON A 
URGENCIAS

98%

2%

NO 
SI

PORCENTAJE DE 
PACIENTES QUE 
TUVIERON 
NAUSEAS O 
VÓMITOS

100
84

0

16

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

NO SI

RAQUIDEA
GENERAL

MÉTODO
Estudio descriptivo transversal realizado en el periodo comprendido entre agosto-noviembre de 2011. 
Se realizó una encuesta a los pacientes intervenidos en régimen ambulatorio mediante artroscopia de 
rodilla, en las siguientes 24-48 horas a la cirugía en un total de 52 pacientes, de los cuales 10 no 
contestaron. En los 42 pacientes restantes se valoraron nivel de dolor, presencia de náuseas y vómitos 
y necesidad de atención en los servicios de urgencias relacionado con la cirugía artroscópica y tipo de 
anestesia utilizada.
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CONCLUSIONES:
• Baja incidencia de dolor moderado-intenso en las 24 horas siguientes a la cirugía.
• Baja incidencia de pacientes que acuden a urgencias en las primeras 24 horas.
• Menor incidencia de náuseas y vómitos en pacientes intervenidos bajo anestesia raquídea 

frente a anestesia general.

VENTAJAS DE LA ARTROSCOPIAVENTAJAS DE LA ARTROSCOPIA::
Reduce la morbilidad postoperatoria.Reduce la morbilidad postoperatoria.
PequePequeññas incisiones.as incisiones.
Menor respuesta inflamatoria.Menor respuesta inflamatoria.
MejorMejoríía del diagna del diagnóóstico clstico clíínico.nico.
DisminuciDisminucióón de efectos secundarios y complicaciones.n de efectos secundarios y complicaciones.
ReducciReduccióón del costo hospitalario.n del costo hospitalario.

DEFINICION ARTROSCOPIADEFINICION ARTROSCOPIA: : 
Procedimiento quirProcedimiento quirúúrgico mediante el rgico mediante el 
cual, dilatando la cavidad con lcual, dilatando la cavidad con lííquido a quido a 
travtravéés de peques de pequeññas incisiones, as incisiones, 
utilizando un dispositivo utilizando un dispositivo óóptico y un ptico y un 
mméétodo de iluminacitodo de iluminacióón, pueden n, pueden 
visualizarse y tratarse diferentes visualizarse y tratarse diferentes 
estructuras de una articulaciestructuras de una articulacióón.n.
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