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INTRODUCCION

Ante la diversidad de cuidados necesarios tras una cesarea, es importante unificar criterios entre todo el personal
de Reanimacion. De esta manera nos aseguramos que la paciente tenga una asistencia integral.

Las cesareas pueden presentar en el postoperatorio complicaciones especificas, inherentes a la técnica quirurgica
que suelen aparecer en el postoperatorio inmediato durante su estancia en la U.R.P.A.

OBJETIVOS

-Unificar criterios de actuacion de enfermeria.
-Elaborar un plan de cuidados estandarizados.
-Incrementar la calidad asistencial.

-Ayudar a disminuir errores.
-Vigilar y detectar precozmente de las posibles complicaciones en el postoperatorio inmediato de las pacientes

sometidas a una cesarea.
-Asegurar la continuidad de los cuidados de enfermeria.

METODOLOGIA

Mediante reuniones periddicas entre el personal de enfermeria de la unidad de Reanimacion, en las que se
expresan las diferentes formas de actuacidon en el postoperatorio inmediato de una cesarea.
A traves de revisiones de diversos planes de cuidados relacionados con la cesarea de distintos hospitales.

RESULTADOS

Se realizé un plan de cuidados estandarizados basado en la experiencia de los profesionales de enfermeria de |la

U.R.P.A.; para ello se eligié la taxonomia de la N.A.N.D.A., N.I.C. y N.O.C.
En el plan de cuidados se han seleccionado 3 diagndsticos principales, con sus objetivos e intervenciones

correspondientes.

PATRON: 6 - Patron Cognitive- Conceptual 7 -Patron Auto-percepcion - Autoconcepto 4 — Patron Actividad - Ejercicio

Dhagnostico: 20132 - Dwolor Arudo 00146 - Ansiedad HES — Deterioro de la movilidad
Caracteristicas 1595 - Informe verbal dzl dolor 15803 — Expresion de preocupacionss cebidas a cambios en los 1054 — Duficultad para girarse en la cama
Definitorias: acontecimientos vitales
Factores Relacionados: Argantes Lesivos (Molomicos, quimicos, fisicos, peicolosicos) 1845 — Cambio en: rol. estado zaled, los patrones de interaccion, 1224 - Medicamentos
funciones de rol, entorno v sitvacion econdmica.
Valor actual Puntuacion Diana Valor actual tuacion Valor actual tuacion
1211 — Mivel de ansiedad iana lana
Resultados NOC: 2102 - Nivel de dolor - 1 2 B B B 1 B B B |2 0208 Movilidad|1 5 1 [2 5
1 P B BB P B |5 1402 Avtocontroldelaansiedad(l 2 3 [ [ L P B B [
Detalle Escala Detalle Escala Detalle Escala
1. Grave 1. Grave 1. Gravemente
comprometido
2. Sustancial 2. Sustancial
3 Moderado 2. Sustancialment
131117 - - ; 4. Levea cumlﬁrumehdu )
Indicadores: 210201 - Dolor Referido 5. Ninsuno 3 Woderadaments
3. Moderado 1.. Npnea demostrado [comprometido
4. Leve 2. Raramente demostrado 14 —3e mueve |4 T zvements
facilidad :
140216 - Ausencia de manifestaciones de pammproemedado
5. Ninguno lconducta de ansiedad 3. A wveces demostrado
4. Frecuventemente 3. No comprometido
demostrado
5. Sempre demostrado
Intervenciones NIC: 1400 - Manejo del dolor. 5880 — Tacnica de relajacion
6654 — Viglancia: sepuridad
2210 -  Administracion de analgesicos. 5820 — Disminucion de la ansiedad
Actividades: 140004 - Assgurarse de gue 2l paciente reciba los coidados analgesicos |[SBB01E — Permanecer con 2l paciente
lcorrespondientes. 565406 — Proporcionar el mivel adecuado de
221001 - Administrar analgésicos vw'o firmacos complementarios coandofSB82018 — Instrvir al paciente sobre 2l vso de técnicas de relajacion. supervision’ vieilancia para vigilar v permitir
zea necesario para potenciar la analgesia. S82020 —Parmanecer con =l pte. para promover la securidad v reducir =1 [[38 acciones terapéuticas, =1 es necesario.
rTHedo.
CONCLUSION

Por medio de este plan de cuidados estandarizados en las mujeres sometidas a una cesarea, 1.- se ha mejorado la
calidad en los cuidados, 2.- se agiliza la actuacion de los profesionales de enfermeria, 3.- se detecta un rapido
control de las posibles complicaciones postoperatorias y 4.- se asegura la continuidad de los cuidados de

enfermeria.
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