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INTRODUCCIÓN
Ante la diversidad de cuidados necesarios tras una cesárea, es importante unifcar criterios entre todo el personal 
de Reanimación. De esta manera nos aseguramos que la paciente tenga una asistencia integral.
Las cesáreas pueden presentar en el postoperatorio complicaciones específcas, inherentes a la técnica quirúrgica 
que suelen aparecer en el postoperatorio inmediato durante su estancia en la U.R.P.A.

OBJETIVOS
-Unifcar criterios de actuación de enfermería.
-Elaborar un plan de cuidados estandarizados.
-Incrementar la calidad asistencial.
-Ayudar a disminuir errores.
-Vigilar y detectar precozmente de las posibles complicaciones en el postoperatorio inmediato de las pacientes  
sometdas a una cesárea.
-Asegurar la contnuidad de los cuidados de enfermería.

METODOLOGÍA
Mediante reuniones periódicas entre el personal de enfermería de la unidad de Reanimación, en las que se 
expresan las diferentes formas de actuación en el postoperatorio inmediato de una cesárea.
A través de revisiones de diversos planes de cuidados relacionados con la cesárea de distntos hospitales.

RESULTADOS
Se realizó un plan de cuidados estandarizados basado en la experiencia de los profesionales de enfermería de la 
U.R.P.A.; para ello se eligió la taxonomía de la N.A.N.D.A., N.I.C. y N.O.C.
En el plan de cuidados se han seleccionado 3 diagnóstcos principales, con sus objetvos e intervenciones 
correspondientes.

CONCLUSIÓN
Por medio de este plan de cuidados estandarizados en las mujeres sometdas a una cesárea, 1.- se ha mejorado la 
calidad en los cuidados, 2.- se agiliza la actuación de los profesionales de enfermería, 3.- se detecta un rápido 
control de las posibles complicaciones postoperatorias y 4.- se asegura la contnuidad de los cuidados de 
enfermería.
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