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Introduccion

La diversidad de los procesos quirtrgicos atendidos engloba a todas las especialidades quirurgicas de nuestro hospital,
amplidndose progresivamente. Desde que comenzamos en 2009 nuestro caminar como C.M.A., hemos aumentado de
un 30% nuestra actividad, cumpliendo asi con los objetivos marcados, y debido sobre todo a la buena aceptacion de
los pacientes.
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Objetivos
o Poner de manifiesto que los pacientes intervenidos no precisan de hospitalizacidon nocturna.

B Mantener los estdndares de calidad de los cuidados enfermeros, verificdndose con el indicador de la llamada
telefonica a las 24h. de la intervencion.

Test de Aldrete Modificado
Cada uno de los items se valoraran de 0 a 2, siendo 0 el valor mds negativo y el 2 el valor mdximo a conseguir.

HEMODINAMICA :
DOLOR El paciente debe

MOTILIDAD conseguir una

SANGRADO puntuacion de > 10

para ser dado de

NAUSEAS/VOMITOS alta.
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TOTAL

Palabras clave
Cirugia Mayor, criterios de alta, continuidad de los cuidados y calidad.

Conclusiones

“Hogar dulce hogar”, es el deseo de todos los pacientes en el hospital. Siguiendo esta premisa creemos que un alta
temprana facilita la recuperacion del enfermo en su propio entorno, y evita las complicaciones hospitalarias, dato
que avala el insignificante numero de reingresos por complicaciones.



