I CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL DE
ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA CIUDAD DE GRANADA

"Innovacién y mejora en la calidad de los cuidados integrales al paciente como derecho del ciudadano”

MEJORA DE LA CALIDAD DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS DE ATENCION PRIMARIA A PACIENTES CON

QUISTES SEBACEOS MEDIANTE FITOTERAPIA.

Autor principal GUILLERMO NICOLAS REINA RUIZ

CoAutor 1 ARACELI PLAZA ANDRES

CoAutor 2 ROCIO PATRICIA REINA RUIZ

Area Tematica  Innovacién y mejora en la calidad de los cuidados integrales en el Area Comunitaria

Palabras clave calidad seguridad enfermeria en salud fitoterapia
comunitaria

» Resumen

En ningln pais occidental existe una regulacién global para las terapias naturales, sin embargo son un recurso de uso cada vez mas extendido en
los sistemas sanitarios de muchos paises de la Comunidad Europea y del mundo. En Espafia recientemente se estd comenzando a estudiar en
conjunto la evidencia cientifica que pueda haber sobre la utilidad de estas terapias para el usuario de los servicios de sanidad publicos. Una de
estas terapias que puede tener utilidad dentro de la Atencién Primaria de Enfermeria es la fitoterapia. Este estudio de caso describe una técnica
gque emplea la planta Sedum Telephilum en pacientes con quistes sebaceos sin una evolucion espontanea favorable. Muchas personas del
Noreste de la provincia de Granada (Espafia) han hecho uso de esta planta de forma tradicional. En el caso estudiado, llegé a usarse de forma
sistematica en una consulta de enfermeria del Noreste de Granada durante la década de 1990, con una alta satisfaccién por parte de los usuarios
y del equipo sanitario, tanto en la efectividad como en la seguridad de su uso.

» Contexto de partida. Antecedentes. Experiencias previas. ¢Dénde se realiz6 el trabajo? ¢En qué tipo de organizacién o
departamento? ¢Coémo surge? ¢Hay experiencias previas en el area desarrollada?

Segun el Analisis de situacion de las terapias naturales que se ha realizado por encargo del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad de
Espafia en 2011, la fitoterapia es una de las terapias alternativas mas usadas en Europa (1). Ademas, la OMS estima que més del 80% de la
poblacién mundial, especialmente en los paises en desarrollo, utiliza tratamientos tradicionales a base de plantas para sus necesidades de
atencion primaria de salud. (2).

El uso directo de las plantas con la intencion resolver problemas de salud es una realidad social que debemos afrontar desde la enfermeria (3).
Por tanto, hemos de seguir estas iniciativas, que apuestan por acercarse, investigar y regular el uso de las terapias naturales. Para ello, a
continuacion se ha realizado un acercamiento descriptivo de un caso enfermero sobre el uso medicinal de la planta Sedum Telephilum, mas
conocida cominmente como Sanaloton, Callera o Sanalotodo para el tratamiento de los pacientes con quistes sebaceos sin una evolucién
espontanea favorable. Todo enmarcado en el &mbito de la Atencion Primaria, y analizado desde un enfoque enfermero, antropolégico y
etnobotéanico.

El enfermero entrevistado, Francisco Reina Acedo, profesional de Atencién Primaria del Centro de Salud de Huetor Santillan y Beas de Granada,
accedid a esta técnica a través del conocimiento popular de la zona donde trabajaba durante la década de 1990. Por tanto, nuestro conocimiento
acerca de la propiedades del Sedum Telephilum ha sido obtenido de un marco cultural de conocimiento que muchos investigadores etiquetan
como tradicional, natural, alternativo, ancestral o medicina tradicional, entre otros. Sin embargo, es preferible usar el término etnobotanica.
Guillermo Benitez Cruz (4) la define como: << (...) el estudio de las relaciones entre las sociedades humanas y el mundo vegetal (PORTERES,
1961), (...) la etnobotanica pretende analizar el conocimiento de una sociedad de un lugar determinado en relacion con las plantas de su entorno,
es decir, como sus integrantes conocen, manejan y emplean los recursos vegetales que su ambiente les ofrece. >>

Cabe destacar la existencia de referencias bibliograficas que mencionan el uso popular del Sedum Telephium con fines curativos (5, 6).

» Descripcién del problema. ¢Sobre qué necesidades o problematicas del contexto pretendia actuar el proyecto? ¢Cémo se analizaron
las causas de esos problemas? ¢Qué tipo de intervencion se realiz6? ¢Cémo se cuantificé el problema?

Visto este contexto, entendemos que la disciplina enfermera en el ambito comunitario tiene un papel crucial en el estudio e investigacién de estas
terapias. Con el fin de que se evallen y se protocolicen sus usos. De esta forma se realizaran con la maxima efectividad, calidad y seguridad.

El objetivo de este trabajo es describir el uso de la planta medicinal Sedum Telephium en el caso antes mencionado. Y cémo esta técnica facilita
la curacion de quistes sebaceos en condiciones de seguridad y calidad.

La metodologia empleada ha sido la revision bibliografica y la entrevista semiestructurada. El sujeto entrevistado ha sido el enfermero citado
anteriormente, que cuenta con una gran experiencia en el empleo de esta planta. Con los datos descriptivos que nos proporcionaba se ha
analizado la técnica de fitoterapia y sus beneficios terapéuticos en casos concretos aislados.

» Soluciones aportadas / Viabilidad / Aplicabilidad. Coste-Beneficio. ¢ Cuéles fueron los efectos y cémo se midieron? ¢Hasta qué punto
las soluciones aportadas resolvieron el problema?

DESCRIPCION DE LA TECNICA

Planta utilizada: Sedum Telephium. Planta de la familia de las crasulaceas, de hojas aovadas y dentadas de color verde grisaceo que se usa en la
medicina tradicional para cicatrizar heridas y ablandar callos por el método de aplicar como cataplasma una hoja pelada por el haz.

Procedimiento a seguir:
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-Cortamos de la planta una hoja carnosa entera.

-Se separa la finisima piel que recubre la cara superior de la misma. Y se deja la otra cara con la piel.

-La hoja se aplica a modo de cataplasma, por el lado descubierto, directamente sobre la lesién (quiste sebaceo, o abceso inmaduro).

-Se cubre con un apdsito, a ser posible impermeable, con el fin de fijarla a la piel y dejar que actie durante al menos 10 h.

-Repetir el proceso durante dos o tres dias consecutivos. Valorando la evolucién en cada cambio de hoja.

-Cuando la consistencia del quiste se perciba blanda a la palpacion, se intentara el drenaje manual si no se ha producido espontaneamente.

-Una vez drenado, introducir a través del orificio de drenaje una solucién de lavado realizada con Povidona Yodada jabonosa y suero fisioldgico a
partes iguales. Para ello nos serviremos de la ayuda de una jeringa conectada a un catéter intravenoso flexible de pequefio calibre desprovisto de
aguja.

-Realizar lavado y aclarado con suero fisiologico también a través del orificio de drenaje.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La experiencia de este enfermero con esta técnica ha sido la obtencién de resultados satisfactorios, tanto para los usuarios como para el resto del
equipo sanitario del centro de salud mencionado.

Esto ha propiciado que en la actualidad, el uso de esta técnica se haya extendido entre otros profesionales de enfermeria que trabajan en
diferentes servicios sanitarios.

Si a la terapia convencional sumamos el Sedum Telephium, aumentaremos su eficiencia, ya que se acortara el tiempo de curacién, y sera menos
costosa, menos traumatica y dolorosa.

» Barreras detectadas durante el desarrollo.

Una de las dificultades encontradas en la investigacion ha sido que en un principio se intenté realizar la entrevista integramente a través de
internet, usando para ello el correo electronico, el chat y en dos ocasiones el teléfono. Esto causé problemas de comunicacion, y sobre todo un
enlentecimiento en el desarrollo del trabajo. Sin embargo estos problemas se suplieron con entrevistas presenciales, y sobre todo con la
experiencia previa en la técnica que una de las componentes comparte con el enfermero entrevistado.

» Oportunidad de participacion del paciente y familia.

Con esta técnica se fomenta el autocuidado durante el tratamiento en la consulta enfermera, propiciando la participacion del paciente y/o familia,
con la suficiente seguridad y calidad.

» Propuestas de lineas de investigacion.

Para que la evidencia cientifica de de esta técnica sea mayor seria conveniente un estudio clinico multicéntrico con una muestra de poblacién
amplia.
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