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» Resumen

Objetivo: Conocer la frecuentacion de la consulta de nifios sanos de enfermeria en la Unidad de Gestion Cinica de Loja, para disefiar las
estrategias de cara a una mejora de la calidad asistencial.

Material y método: Se solicitd al Distrito Metropolitano de Granada un listado con todos los recién nacidos de 2007. Se revisaron las historias
clinicas en Diraya, anotando las visitas realizadas para el control de nifios sanos por enfermeria a los 6 meses, a los 15-18 meses y a los 4 afos.
A la vez se recogieron los siguientes datos antropomeétricos: peso y talla en todas las visitas, perimetro craneal en las dos primeras y la presion
arterial a los 4 afios. Los criterios de exclusion fueron: recién nacidos con residencia en otros municipios diferentes a Loja y las visitas realizadas
por un pediatra y no por un enfermero.

Resultados: de los 243 nacidos, 219 pertenecieron al municipio de Loja, siendo 104 nifias y 115 nifios. La frecuentacion de la visita de los 6
meses fue de un 72,1%, la de los 18 meses de un 50,7%, mientras que la visita de los 4 afios fue la menos frecuentada con un 48,4%.
Conclusién: Mientras que la frecuentacion de la visita de los meses tiene un porcentaje aceptable, habria que disefiar intervenciones para
aumentarla a los 18 meses y a los 4 afios.

» Contexto de partida. Antecedentes. Experiencias previas. ¢Ddénde se realizé el trabajo? ¢En qué tipo de organizacion o
departamento? ¢Como surge? ¢Hay experiencias previas en el area desarrollada?

Dentro de Atencion primaria, uno de las programas desarrollados por Enfermeria es la consulta de nifios sanos. Dichos seguimientos se realizan
en diferentes momentos de la evolucion del nifio: 6 meses, 18 meses y 4 afios. A la vez, en estos controles las actividades realizadas son
multiples desde los datos antropomeétricos, pasando por el desarrollo psicomotriz, control de vacunas, por la alimentacién, determinados tests,
para acabar en la Gltima vista controlando la agudeza visual y la presién arterial.

Ante todo este planteamiento, nuestra idea ha sido realizar un estudio observacional retrospectivo para conocer la situacion actual de la consulta
de nifios sanos de enfermeria de la Zona Basica de Salud de Loja en los recién nacidos del afio 2007, sirviéndonos de partida para la realizacion
de intervenciones que nos permitan adecuar la oferta de la misma y para aumentar la calidad asistencial prestada.

» Descripcién del problema. ¢Sobre qué necesidades o problematicas del contexto pretendia actuar el proyecto? ¢Cémo se analizaron
las causas de esos problemas? ¢Qué tipo de intervencion se realiz6? ¢Cémo se cuantificé el problema?

Una vez reunidos los profesionales de enfermeria responsables de esta area se plante6 la evaluacion de la consulta de nifios sanos de cara a
mejorar la calidad asistencial ofertada. Como primera cuestion, surgio la necesidad de conocer que estaba ocurriendo en la misma, sobre todo
que frecuentacion teniamos. Valorar si dicha frecuentacion era 6ptima y plantearnos futuras intervenciones tanto para mejorarla, asi como para
aumentar la calidad de los servicios prestados en ella.

Ademés consideramos que la visita de los cuatro afios, por ser la Ultima, puede servir de deteccion de determinados problemas y nos parecio la
mas importante. Asi que, en base a los resultados, podiamos disefiar intervenciones para aumentar su frecuentacion.

En el afio 2007 se produjeron en La Zona Bésica de Salud de Loja 243 nacimientos, de los cuales 219 pertenecieron al municipio de Loja. La
distribucion por género fue de 104 nifias y 115 nifios.

Se eliminaron 30 visitas realizadas por los pediatras del centro, lo que supone un 8,4% del total de las consultas.

Centrandonos en enfermeria, del total de la poblacion, 70 realizaron las tres visitas previstas para el control de nifios sanos lo que supone un
32,0%. No obstante, 41 no realizaron ninguna visita, lo que es un 18,7%. El restante 49,3% realiz6 una o dos de las visitas para la valoracién de
enfermeria.

En cuanto a las visitas para el control de nifios sanos de enfermeria de los 6 meses fue la mas frecuentada con un 72,1% de asistencia a la
misma. La asistencia a la visita de los 18 meses fue menor, alrededor del 50,7%. Y finalmente la de los 4 afios, aunque cerca de la de los 18
meses, fue la menos frecuentada con un 48,4%

La variable peso, expresada en gramos, la podemos ver en la siguiente tabla distinguiendo por género:

6 MESES (n=158) 18 MESES (n=111) 4 ANOS (n=106)
NINOS 8160 + 860 11382 + 1145 17518 + 2123
NINAS 7742 + 1134 11707 + 1930 19303 + 4077

En relacién a la talla tuvimos los siguientes resultados, registrada en centimetros:
6 MESES (n=158) 18 MESES (n=111) 4 ANOS (n=106)

NINOS 68,7%3,1 83,728 1039+ 3,6

NINAS 67,0 £3,4 83,6+ 4,7 105,3 + 4,6

Haciendo el calculo pertinente se obtienen los siguientes indices de masa corporal:

6 MESES (n=158) 18 MESES (n=111) 4 ANOS (n=106)
NINOS 17,3+1,8 16,2+ 1,3 16,2+ 1,5
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NINAS 17,2+1,7 16,7+ 1,6 17,3+ 2,8

Todos estos datos se ajustan a las tablas de Lépez Siguero y Sobradillo
En cuanto al perimetro craneal, los datos fueron los siguientes:

6 MESES (n=151) 18 MESES (n=103)
NINOS 44,1+ 1,3 482+2,0
NINAS 42,9 + 1,7 479+21
Por Gltimo, la presién arterial a los 4 afios fue:
(n=88) PR. SISTOLICA PR. DIASTOLICA
NINOS 83,8+ 10,9 49,2 +9,7
NINAS 88,0 £ 9,2 54,6 + 8,0

Tampoco existié una uniformidad en los registros de enfermeria de DIRAYA, habia ausencia de registros, existian los mismos registros de forma
duplicada en diferentes lugares, y una variable podria estar registrada en varios sitios diferentes, por lo que la basqueda de datos fue, a veces,
reiterada y complicada.

» Soluciones aportadas / Viabilidad / Aplicabilidad. Coste-Beneficio. ¢ Cuéles fueron los efectos y cémo se midieron? ¢Hasta qué punto
las soluciones aportadas resolvieron el problema?

Una vez reunidos los profesionales de enfermeria responsables de esta area se planted la evaluacion de la consulta de nifios sanos de cara a
mejorar la calidad asistencial ofertada. Como primera cuestion, surgié la necesidad de conocer que estaba ocurriendo en la misma, sobre todo
que frecuentacién teniamos. Valorar si dicha frecuentacién era 6ptima y plantearnos futuras intervenciones tanto para mejorarla, asi como para
aumentar la calidad de los servicios prestados en ella.

Ademés consideramos que la visita de los cuatro afios, por ser la Ultima, puede servir de deteccién de determinados problemas y nos parecio la
mas importante. Asi que, en base a los resultados, podiamos disefiar intervenciones para aumentar su frecuentacion.

La frecuentacion de la consulta de enfermeria de nifios sanos es aceptable a los 6 meses de vida y es similar a otros estudios publicados. Existe
una disminucion importante en las dos siguientes estando en torno al 50%, por lo que nos parece que seria conveniente plantearnos
intervenciones para aumentar la frecuentacion.

Quizéas uno de los errores es en la segunda visita que se realiza a los 18 meses, y para mejorar la visita a la misma seria conveniente realizarla a
los 15 meses asociandola a la vacunacion y efectuando ambos procedimientos en el mismo momento, por lo que se conseguiria una
frecuentacion bastante mayor que la obtenida actualmente.

La visita de los 4 afios no tiene tan facil solucién. No obstante, solo nos cabe la intervencién directa. Tenemos un listado con los nifios nacidos en
el 2008, de forma que una vez pasada este afio la fecha de nacimiento, se realizara una llamada al teléfono que conste en la historia clinica. En
ella se le podré facilitar una cita para la consulta de nifios sanos.

» Barreras detectadas durante el desarrollo.

Ante esta perspectiva se nos plantearon algunos problemas. El primero fue la obtencién de los datos de los nifios nacidos en los afios 2007 y
2008 en la Zona Bésica de Salud de Loja y seleccionar los nifios que se siguieron en el Centro de Salud de esta poblacién y no en zonas de
alrededor que no son registradas en DIRAYA. El siguiente fue conocer cuantas visitas de las que se habian realizado de las tres que eran
pertinentes, diferenciando si habian sido realizadas por un enfermero o por un pediatra, eliminando las realizadas por este Ultimo, y qué datos se
habian recogido durante las mismas.

» Oportunidad de participacion del paciente y familia.
La participacion familiar es necesaria para aumentar la frecuentacion y es en la primera visita donde se les puede motivar para las siguientes,
explicandoles las ventajas de las mismas.

» Propuestas de lineas de investigacion.

Como conclusién final, podemos decir que el simple hecho de plantearnos lo que ocurre en la consulta de nifios sanos de nuestro centro, nos ha
permitido mejorar la calidad asistencial que prestamos, aparte de realizar intervenciones que mejoren la frecuentacion.

Hay que conocer lo que estamos haciendo para poder plantear nuevas lineas de investigacion, y la consulta de nifios sanos podria ser un punto
de partida para un inicio en el control de la obesidad infantil.
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