- _
e —

| = - — i e
'_-—- ' '—{.—- ™
- — ~ — -
B - - = E s
;-- .:(: S x -
N -—= =
I~ , o :

- -

_%J = - T g — - > —

. U.G. C. Cruz de vaca. Distrito Sanitg

- >
e e e

= - =

-

. P —
~—=

_‘
- -
= W S

METODOLOGIA

Estudio cualitativo, mediante un grupo de discusion. Los sujetos participantes fueron seis cuidadores familiares de personas diagnosticadas con la
enfermedad de Alzheimer, con un diagnodstico reciente o en un estadio inicial de la enfermedad. La seleccion de |la muestra se realizo de forma
intencionada, en funcion de la fecha del diagnéstico vy el grado de dependencia de |la persona a la que cuidaban. Los datos se obtuvieron de las
historias de salud. A los cuidadores se les propuso una serie de cuestiones.

RESULTADOS

Muestra: 6 mujeres
Edad media: 52,6 anos

Dimension: Recursos

Dimension: Grado de conocimiento

“La misma enfermedad te va ensefiando”
“El estar mi madre en un centro de dia nos ayuda, alli esta
una psicologa que nos informa”

“Una vecina me hablo de un documental”

“Antes de acudir al médico estuve mirando en Internet y
leyendo cosas”

“Yo trabajo con ellos, pero no es lo mismo vivir con ellos”
“Antes cuidaba de mi suegra”

“Yo sé que tiene varias etapas, tengo entendido que son
cuatro fases”.

“Cada persona es un mundo, todos tienen mas o menos los
mismos sintomas, pero no actuan todos por igual”.
“Generalmente va al neurdlogo le hacen las pruebas
pertinentes, pero no te informan”.

“Realmente nadie me ha comentado nada”

“Sé que es una enfermedad mental degenerativa que te
puede llevar a la muerte”
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