
MANEJO MULTIDISCIPLINAR DE PACIENTES CON PATOLOGÍA TRAUMATOLÓGICA 
TRATADOS CON INFILTRACIONES 

INTRODUCCIÓN:  Actualmente, las infiltraciones están consideradas una de las principales alternativas en el tratamiento del dolor en pacientes con patología 
traumatológica, lo cual implica un abordaje multidisciplinar del problema. 

DIAGNÓSTICO MÉDICO 

Artrosis de rodilla   

TRATAMIENTO 
 

-Infiltraciones: Introducción de un fármaco en la 
cavidad articular destinado a suprimir el dolor y/o 
inflamación a nivel articular y/o de tejidos blandos. 
Existen diferentes  tipos de fármacos: 

•Ácido hialurónico. 
•Derivados de corticoides (esteroides de 
depósito). 

 

- Alergias a la medicación 
- Infección en zona del pinchazo. 
- Descompensación de diabetes, 
HTA. 
-Atrofia cutánea en zona del 
pinchazo. 
-Sangrado local en el punto de 
punción. 
-Dolor en la zona. 
 

-Control de constantes (TA y 
glucemia capilar). 
-Control de factores de coagulación. 
-Control de hemorragias.  

-Tratamiento rehabilitador. 
-Vendajes funcionales. 

CONCLUSIÓN:  La incapacidad física e impotencia psicofuncional que provoca el dolor en los pacientes con este tipo de problemas traumatológicos, necesita que 
el abordaje de sus problemas  se realice de manera multidisciplinar, como ser bio-psico-social, siendo esta forma de tratamiento clave para una pronta y efectiva 
recuperación teniendo siempre en cuenta las particularidades de cada paciente. 

ABORDAJE ENFERMERO 

ABORDAJE FISIOTERAPEUTA 

 

EFECTOS ADVERSOS MÁS COMUNES 

 

INDICACIONES 
- Patología inflamatoria articular o de tejidos blandos. 
- Insuficiencia del tto. farmacológico o rehabilitador. 
- Cuando estén contraindicados otros tratamientos. 
- Necesidad de recuperación funcional rápida. 
CONTRAINDICACIONES 
- Alergia al medicamento. 
- Trastorno de coagulación. 
- Presencia de infección articular. 
 

-Técnicas de afrontamiento del 
dolor. 
-Técnicas de relajación. 

 

APOYO PSICOLÓGICO 

 


