TALLERES PSICOEDUCATIVOS CON ACTIVIDAD
FISICA GRUPAL CALIDAD ENFERMERA
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A partir de la jubilacion cada vez hay mas anos para la realizacion de actividades ludicas que, a menudo,

se ven coartadas por el sedentarismo, la soledad, el dolor cronico y otras dolencias, las cuales merman la
capacidad fisica, funcional y de socializacion.
El desarrollo, por parte de Enfermeria, de un programa de actividad fisica grupal y psicoeducacion,
mejoraria notablemente la calidad de vida de dicho colectivo.
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descriptivo ecoldgico realizado entre
Abr 12. g

Muestra
er grupo (1): 40 personas que caminan
1 hora diaria en grupo 5 dias a la semana.

Sundo grupd (2): 40 personas que realizan
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Con este estudio podemos comprobar, no solo que realizar ejercicio de forma periodiéa mejora el
afrontamiento del dolor cronico y atumenta las capacidades para realizar las A.V.DgiSino quée
ademas, si serealiza en grupo, dismintye el caracter depresivo/ansioso, fomenta las relaciones
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samos el "Cuestionario de Afrontamiento ante
Dolor cronico(CAD)",y el “HAQ"(capacidad

2 funcionamiento en la vida diaria).Dichos test

0S a una serie de jubilados gue
rupos de la muestra.
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Busqueda de

soclales y aumenta la calidad de vida.

Enfermeria esta capacitada para creartalieres psicoeducativos con actividad fisica en gripo; con el
ODJetivo demejorar las conaiciones deaicno colectiveysiendo un campo para el avance:enila
Calidac delos Cuidados gquenuestra profesion ofrece, Sebre todo, en Atencion Primaria:

igion”. Obteniendo

\

tabla

TABLA I EJEMPLOS DE LOS ITEMS QUE CONFI-

GURAN LAS SEIS ESCALAS

Facior 1) Relipton

~ Rezo para que mis dolores desaparezean

Rero para conseguir fuerza v guia sobre ¢l problema

Factor [ Catarsis
(busgueda de apovo soctal emocional

Cuando tengo dolor intento hablar con alguien v con-

tarle lo que me pasa. Esto me avuda a soportarlo

Cugndo tengo dolor fes digo a los demis lo mucho que
me duele, pues ¢l compartir mis sentimienios me ha-

CC enconbrarme |]'|li,‘.j 4]

Factor IIl; Distraccion

Cuando tengo dolor pienso en otra cosa
[gnoro el dolor pensando en olra cosa

Factor IV: Autoafirmacidn

Plenso que he de tener fuerzas v no desfallecer
Me dov dnimos para aguantar el dolor

Facior Ve Awtoconirol mental

Me concentro en el punto en que mds me duele nten-

lando disminur el dolor

Cuando tengo dolor me concentro en ¢l e intento dis- §

minuirlo mentalmente

Factor VI: Bisqueda de informaciin
(biisqueda de apovo social instrimental)

Busco a algdn amigo, Tamiliar o prolesional para que

ME Aconse)e como superar la situacion

ntento que me expliquen qué puedo hacer para dismi-

it ¢ dolor

Nomire,
Apsllidos:

Qlros datos:

Estamos interesados en saber como afecte su enfermedad a su capacidad pare
funcionar &n la vida diania. Por favor, afiada cualquier comentario que le parezca
inferesants.

Es usted capaz de ...

| 1. ¢Vestirse solo incluyendo ab
| los botones y afarsé los cordonss |

de log zapatos" | .
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,,Semrse la hehida?

| 8, ;Caminar fuera de casa por un
| tarreno llano? ,

| 9. ¢Subir § escalones? |
110, ¢ Lavarsey asearse todo ef cuerpo?)
11, ¢ Sentarse y lovantarss del refrete?|

1. {Bucharse? | |

13, ;Coger un paguete de azlicar de 1|
k. de una estanteria colocada por,
encima de su cabeza?

14, Agacharse y recoget ropa dal I
| suelo? i

18, ¢ Abrir [ puerta dé un coche? |

16. ; Abrir tarros cerrados que ya antas|
habian sido abiertos?

17. ¢Abriry cemarlos gmu

18. ¢Hacer los recados y las compras?

19, ¢Entrar y salir del coche?

120. ; Hacer tareas de casa come harer
0 lavar los platos?



