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INTRODUCCION

La implantacién en los centros de Atencién
Primaria de las pruebas de funciéon pulmonar o
espirometrias, fundamentales en patologias
respiratorias, nos ha llevado a realizar un
protocolo de actuacién y atencién al paciente
durante la misma.
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METODO

Estudio descriptivo observacional sobre la correcta realizacion del procedimiento de las espirometrias desde su peticion hasta la realizacion de la misma.

OBJETIVOS
« Implantar un protocolo de realizacién
de espirometrias en nuestra unidad.
« Facilitar la labor de los profesionales.
« Instruir al paciente para la realizacion
de la misma.
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RESULTADOS

PACIENTE:

Disponer en la unidad de un protocolo para la correcta realizacion de las espirometrias.

SOLICITA: C) ESPIROMETRIA BASAL
[J ESPIROMETRIA TRAS BRONCODIL. “ION

1.- Solicitud de la prueba P-10 indicando si basal o con broncodilatacion.

INSTRU 1 LA REALIZACION DE
LA ESPIROMETRIA
- Médico de A.P SU MEDICO LA HA INDICADO LA REALIZACION BE UNA ESPIROMETRIA PARA
. . - - - - -z - ESTUDL. SU CAPACTDAD RESPTRATORTA. LA PRUEBA CONSISTE EN SOPLAR
- Pediatra Hoja de instrucciones y recomendaciones acerca de la medicacion al paciente.

EN UN TUBO CONECTADO A UN INSTRUMENTO DE MEDIDA (ESPTROMETRO)

2.- Indicacién de la prueba - Diagnéstico de pacientes con sintomas respiratorios

- Valoracion de respuesta a farmacos
- Control de pacientes ya diagnosticados

- Valoracion de crisis de asma y/o reagudizacion de EPOC
3.- Gestion de citas Desde Administracién con cita previa

4.- Procedimiento - Recursos materiales: Espirémetro, Jeringa de calibracion, Boquillas desechables, Pinza nasal, Ordenador conectado al

espirémetro, Impresora, Bascula, Tallimetro, Termémetro para medir la temperatura ambiente,
Barémetro y medidor de la humedad relativa del aire.
- Recursos humanos: Enfermeria

- Calibrar el espirémetro

- Recepcién del paciente: Comprobar datos, que reuna requisitos y no presenta contraindicacion, pesar, tallar e introducir
todos los datos en el espirémetro.

Transmision Contexto del paciente
de datos y transmision del
5.- Realizacién de la prueba ot
- Sentar al paciente con los pies bien apoyados (los nifios pueden estar de pie) y no deben llevar ropa que les apriete.

. Y Aplicacidn
Puente
- Colocar pinza nasal ( los nifios pueden prescindir de ella) y dar instrucciones de como realizarla.
- Realizaremos entre tres y ocho maniobras, escogiendo la mejor entre tres que retinan los criterios de reproductibilidad y tiempo adecuado, la
imprimimos y entregamos al paciente que se la llevara a su médico.

Recuperacion Sistema de
- Broncodilatar al paciente, normalmente con beta adrenérgico o anticolinérgico inhalado con cdmara, no estando sl Informacion
en crisis ni haber tomado medicacion en las 6 horas previas.

de AP
- Debe esperar fuera de la consulta relajado y sin hacer esfuerzos durante 20-30 minutos.
- Realizar nuevamente la prueba.
- Guardar las pruebas en la memoria del programa, ya que nos pueden ser de utilidad para sucesivos controles.
- Cambiar boquilla del espirémetro, ordenar y empezar con el préximo paciente.

- Si solicitud con broncodilataciéon

Almacenamiento

% i del documento CDA
CONCLUSIONES

Obtencion de un protocolo de realizacion de espirometrias de gran utilidad tanto para los profesionales de nueva incorporacion, los ya integrados en la unidad asi como para
los pacientes.




