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Introduccion:

La muerte ha pasado a manos de los profesionales y las enfermeras, cercanas como estamos de los procesos terminales,
detectamos que nuestra preparacion serd un elemento clave para lograr un tipo de servicio enfermero acorde con las
demandas sociales y las necesidades de los moribundos. De tal manera que, en el marco de los Cuidados Paliativos,
se encuentran la verdadera raiz de los cuidados enfermeros, y son el ambito ideal para el desarrollo de la disciplina que nos
es propia (1). Los pacientes en situacion terminal de agonia tienen derecho a recibir Cuidados Paliativos integrales
de calidad tanto en el ambito hospitalario como en el domicilio que la persona enferma designe (2).

El objetivo de este trabajo es reflejar el conocimiento cientifico sobre la practica de enfermeria en Cuidados Paliativos.

METODO:
Se ha realizado una revision bibliografica de documentos del estado actual de la produccidn cientifica enfermera en la practica
de Cuidados Paliativos. Dicha revision, se ha basado en la busqueda de los estudios publicados en la base de datos CUIDEN.
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA == (enfermos terminales OR enfermedades terminales OR cuidados paliativos OR moribundo)
AND (enfermeria OR atencion de enfermeria OR cuidados de enfermeria OR plan de cuidados de enfermeria)

RESULTADOS:

Se obtienen 283 articulos concretando la busqueda, descartando 7 por no cumplir los criterios establecidos, finalmente 276 articulos.

La tematica abordada en dichos documentos es variada, la cual esta reflejada en el GRAFICO 1:
- Cuidados de enfermeria 93 doc. (33,69%) - Oncologia 43 doc. (15,57%) - Bioética 26 doc. (9,42%)
- Geriatria 17 doc. (6,15%) - Urologia 17 doc. (6,15%) - Comunitaria 15 doc. (5,43%)
- Comunicacion 15 doc. (5,43%) - Farmacos 10 doc. (3,62%) - Otros 9 doc. (3,26%) - Familia 8 doc. (2,89%)
- Sida 7 doc. (2,53%) - Pediatria 5 doc. (1,81%) - Nutricion 3 doc. (1,08%) - Historia 2 doc. (0,72%)
- Antropologia 2 doc. (0,72%) - Legislacion 1 doc. (0,36%) - Urgencias 1 doc. (0,36%)
- Estrés laboral 1 doc. (0,36%) - Respiratorio 1 doc. (0,36%).
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En el GRAFICO 2 se muestra las unidades donde los profesionales de enfermeria prestan los Cuidados Paliativos.
En Atencion Especializada 184 doc. (66,66%), 82 documentos en Atencion Primaria (29,71%)
y 10 documentos sin especificar (3,62%).

El tipo de documentos utilizado para la investigacion se refleja en la GRAFICA 3:

- Capitulo 80 doc. (28,98%) - Articulo Original 45 doc. (16,30%) - Revision de Articulo 44 doc. (15,94%)
- Comunicaciones 21 doc. (7,60%) - Protocolos y Pautas de Actuacion 20 doc. (7,24%) - Caso Clinico 10 doc. (3,62%)
- Articulo breve 10 doc. (3,62%) - Articulo 10 doc. (3,62%) - Editoriales 6 doc. (2,17%)

- Experiencias y Trabajos de campo 4 doc. (1,44%) - Informe de investigacion 3 doc. (1,08%) - Poster 3 doc. (1,08%)
i - Histdrico Articulos 2 doc. (0,72%) - Reportaje 2 doc. (0,72%) - Documento Electronico 2 doc. (0,72%)
1l - Comentario 2 doc. (0,72%) - Resumen 2 doc. (0,72%) - Libro divulgativo 2 doc. (0,72%)
1 - Cartas al director 2 doc (0,72%) - Reseiia bibliografica 1 doc. (0,36%) - Reflexion de articulo 1 doc. (0,36%)
| “:W TTITTTTITPe - Informe técnico 1 doc. (0,36%) - Vias y programas 1 doc. (0,36%)

L - Revision divulgativa 1 doc. (0,36%) - Monografia 1 doc. (0,36%).

La distribucion por paises en la publicacion de documentos analizados se refleja en la GRAFICA 4:
- Espafia 259 doc. (93,84%) - EE.UU 5 doc. (1,81%) - Portugal 3 doc. (1,08%) - Cuba 2 doc. (0,72%)
- Reino Unido 2 doc. (0,72%) - Colombia 1 doc. (0,36%) - México 1 doc. (0,36%) - Japon 1 doc. (0,36%)

- Australia 1 doc. (0,36%) - Alemania 1 doc. (0,36%).

"En Espafia, segun las Comunidades Auténomas se encuentran los siguientes documentos, en el GRAFICO 5:
- Madrid 69 doc. (25%) - Pais Vasco 42 doc. (15,21%) - Navarra 28 doc. (10,14%) - Catalufia 24 doc. (8,69%)
- Andalucia 24 doc. (8,69%) - Extranjeros 17 doc. (6,15%) - Comunidad Valenciana 14 doc. (5,07%)

- Murcia 11 doc. (3,98%) - Galicia 8 doc. (2,89%) - Aragon 7 doc. (2,53%) - Castilla y Leon 7 doc. (2,53%)
fln- - Extremadura 6 doc. (2,17%) - Canarias 5 doc. (1,81%) - Baleares 5 doc. (1,81%) - Asturias 4 doc. (1,44%)
Il \ [T - Castilla La Mancha 4 doc. (1,44%) - Cantabria 1 (0,36%).
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CONCLUSIONES:

Después de la lectura de los articulos encontrados y utilizados para este trabajo podemos afirmar:
- Los Cuidados Paliativos tienen como objetivo la Atencidn integral del enfermo, es decir, desde un punto de vista holistico, englobando
los aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y espirituales, incorporando a la familia en los cuidados.
- Estos cuidados deben ser llevados a cabo por equipos multidisciplinares, por médicos, enfermera, auxiliares de enfermeria, psicologos,
trabajadores sociales, asistentes espirituales...
- El tema de Cuidados Paliativos presenta dilemas éticos, a los que se ven enfrentados los profesionales de enfermeria en la atencion
a pacientes terminales. Este cuidado plantea la necesidad de tomar decisiones éticas, las cuales se convierten en una importante fuente
de informacion y consulta, lo que exige iniciativa y una participacion activa.
- Los profesionales de enfermeria queramos o no, tenemos que enfrentarnos a la muerte dia a dia. Tenemos que enfrentarnos al dolor,
al sufrimiento de pacientes terminales, y las dudas, miedos e inquietudes de sus familias.




