RETINOGRAFIAS EN EL PACIENTE DIABETICO: ACTUACION Y CUIDADOS ENFERMEROS

José Antonio Jiménez Fernandez, Celia Luzuriaga Rivera, Juan Manuel Daza Gonzalez
DUE’s de la UGC del C.S. de Barbate. Distrito A.P. Bahia de Cadiz-La Janda

-

INTRODUCCION: . Arcadas vasculares
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METODOLOGIA: PROCEDIMIENTO EN LA REALIZACION DE LA PRUEBA:
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Revision bibliografic a técnica de La retinopatia es la afectacion microvascular retiniana que puede conllevar a disminucion de la

realizacion de reti jones adversas a los agudeza visual y ceguera.

farm#'utlll | Siguiendo las normas del Plan Andaluz Integral de Diabetes, la deteccion de retinopatias diabéticas
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encargado de la realizacion de la _Jugk e En la DM | a partir de los 5 afios del diagnostico en pacientes puberales y postpuberales:

ANUAL.

1Ia DM Il desde el momento del diagnastico:
¢ ANUAL en pacientes de alto riesgo.
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¢ BIANUAL en pacientes de bajo riesgo.

La retinografia digital es una foto digital realizada con una sofisticada camara llamada retinografo.

Procedimiento:

niento Informado debe ser leido y firmado por el paciente.

-'-_.__ ra un coliric de las pupilas, que puede durar de 4-8 horas. Esto

Ue se recomienda evitar la conduccion de vehiculos y la
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- Se introduce los datos del paciente en el programa informatico PID (Plan Integral de Diabetes).
4- Se coloca al paciente con la frente y menton apoyados en el retindgrafo cuando las pupilas
estén dilatadas.

5- Indicamos al paciente que no notara nada y que lo Unico que tiene que hacer es mirar sin

’-1 ar a una luz verde.
1-__.I adas las fotos, se transfieren a su médico/oftalmélogo.

s del paci'e-n,te y le indicamos que acuda a la consulta de su médico para

- recogida de los resultados.
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