CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON FIBROMIALGIA
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TALLER DE FIBROMIALGIA:

- La Fibromialgia fue reconocida oficialmente por la OMS en 1993

- Se caracteriza por ser una enfermedad cronica en la que se
presentan dolores generalizados en musculos y articulaciones y
sensacion dolorosa a la presion en 11 de 18 puntos

- No produce deformidad ni destruccion de " 35 1 - “INFORM
articulaciones, pero incapacita a la persona \ .

- La causa de la enfermedad es desconocida

- Se diagnostica mediante la clinica del paciente

- La edad de aparicion es alrededor de los 35-50 afios

- Sintomatologia asociada: suefio no reparador, rigidez muscular,
astenia cronica, ansiedad, depresion, colon irritable

Informacién general sob
Informacién general sobre
Peso ytalla
Importancia de la
Ejercicio fisico

2.- “IMPORTANSE

Hacer ejercicio fisico y mante

las medidas més eficaces a la

ejercicio fisico aerobico poco inte

- Aceptacion y manejo de la enfermedad en el agua o bicicleta estatica a velocid

- Mejorar el dolor Puede iniciarse con ejercicio poco intel

- Disminuir el cansancio as alternos e ir aumentando un minuto ca

- Disminuir la ansiedad intensidad y el tiempo hasta niv

arlos progreswamente El tie
minutos 3-4 veces a la

aerobicos de mayor inte

- La educacion sanitaria es primordial para tener la
colaboracion del paciente
- Las estrategias terapéuticas mas empleadas son:
 Tratamientos farmacol6gicos AN,
 Tratamientos fisicos/rehabilitadores CONCLUSION:
e Terapia psicoldgica
o Grupos de ayuda

La fibromialgia es una enfermedad crénica, benigna, con multiples fact
etc...). Aunque no exista una cura, puede hacer muchas cosas para senti

positiva. Puede ponerse en contacto con asociaciones
colaboren, facilitando el mantenimiento del ritmo de




