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INTRODUCCION MARCO TEORICO

La cardiopatia isquémica (Cl), es la enfermedad
mas importante en los paises desarrollados en
terminos de morbi-mortalidad, siendo ocasionada
por la interrupcion del flujo sanguineo en las

arterias coronarias.

La influencia que, sobre la CI, tienen losrdecedentes
familiares, el tabaquismo, la dislipemia, la obsidad, la
hipertension y la diabetes, es ampliamente condeai.

Nuestro estudio esta enfocado hacia la identificion
de aquellos que presentan una mayor prevalencia. tes

El 45% se produce en menores de 65 anos, permitira orientar la intervencion sanitaria, y METODO LOG[A
afectando a las personas en su etapa mas con ella la educacion para la salud ofrecida -
productiva profesionalmente, suponiendo por los profesionales de enfermeria, con Diseno
m una importante carga economica, el fin de obtener el mayor beneficio Observacional, descriptivo,
entre intervenciones y salarios. comunitario. transversal, retrospectivo
Poblacion/Muestra
General

Pacientes core 65 anos, ingresados en centros
hospitalarios de Sevilla por cardiopatia isquemica.
Mediante muestreo no probabilistico, se seleccionan
100 pacientes ingresados, en el ano 2011, en unaad
de cuidados intermedios cardiologicos, con diagnast de
Cl. La distribucion de las edades es la que sigue:

“Identificar los factores de riesgo mas
prevalentes en la cardiopatia isquémica”.
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Tabla. Distribucion por edades

Grafico. Distribucion Grupos de EDAD

RESULTADOS (2)

RESULTADOS (1) .

El factor mas prevalente es el tabaco, presente eh83% de
los enfermos.

Le siguen la dislipemia y la hipertension artegialgon el 48%.

El 85% de los pacientes ingresados con Cl eran hames,
por el 15% que fueron mujeres.
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El factor de riesgo que esta mas presente
en la patologia coronaria es el tabaco, que
duplica a las siguientes, dislipemia e HTA.
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RESULTADOS (3) CONCLUSIONES

Grafico. Prevalencia de los factores de riesgo

La unica diferencia, con significacion

estadistica, en la prevalencia de los factores
de riesgo en funcion de las variables eda
y sexo, se obtuvo en la relacion tabaco-sexo.

Grafico. Cardiopatia isquémica segun el sexo.

La enfermedad coronaria es mas frecuente en hombres
gue en mujeres.

Fuma el 87,1% de los hombres con ClI, en contraster
el 60% de mujeres. La significacion estadistica, ailada
con el chi-cuadrado de la prueba exacta de Fishers de

0,02. El tabaco, es un factor de riesgo que esta mas praseen la

patologia coronaria de los hombres que en la de lasujeres.

Relacion SEXO - TABACO
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Grafico. Diferencias del factor “tabaco” segun el se. -
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