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Foto1: Equipo sanitario del Servicio
Normal de Urgencias

Introduccion’-3

La atencion en el domicilio es una de las
actividades basicas que deben realizar los
equipos de atencion primaria, para dar
respuesta a necesidades de personas
incapacitadas para desplazarse al Centro de
Salud!. La actividad domiciliaria esta en
crecimiento debido al envejecimiento de la
poblacion, la reduccion del periodo de ingreso
hospitalario, la cirugia minimamente invasiva, - —— s
los cuidados preventivos y las nuevas formas : ' p

de gestion y atencion sanitaria (hospitalizacion | _ S

a domicilio y cuidados paliativos)?. Los e oy R ——
servicios de urgencias extrahospitalarios f T, ,-_L;.'jff_.‘;.{},iﬁﬂi{;ﬂ]u'ﬁh
atienden las dos modalidades basicas de

atencion domiciliaria: programada y

espontaneas3. La atencion domiciliaria supone Resultados

una parte del trabajo enfermero vy -
consideramos importante analizarla para . , . . .
optimizar 10s recursos disponibles en nuestro |.- Disminuir el ndmero de ingresos hospitalarios.
Servicio. 2.- Aumentar el ahorro sanitario.

3.- Adecuar los equipos sanitarios y material en relacian con
Objetivos el motivo del aviso.
4 - Gestionar correctamente los recursos sanitario.
0.- Mejorar la satistaccian del personal.

Estudiar las caracteristicas y los factores
asociados de |la atencion domiciliaria

espontanea atendida en el servicio normal de b.- Aumentar |a calidad en |a asistencia.
urgencias (SNU) de Tudela (Navarra).

Material y métodos

Se ha realizado un estudio observacional
retrospectivo durante el ano 2010. ElI ambito
de estudio comprende la poblacidon de Tudela
(40.000 habitantes). Para atender los avisos, el
SNU dispone de coche, maletin médico y de
enfermeria, maletas de soporte circulatorio y
ventilatorio, desfibrilador, bombona de oxigeno,
maletines de curas y suturas y de sondajes
vesicales (Foto 1).

Se han revisado las historias del programa
OMI e incluido todos los avisos solicitados a
traves de SOS Navarra y por iniciativa de los
pacientes. Se han recogido datos
demograficos de los pacientes, el momento de
la asistencia y de las caracteristicas del aviso.
Se han analizado los datos con el programa
Excel, utilizando una estadistica descriptiva.

Tabla 3: Actividades de enfermeria en los
domicilios a demanda.
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