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RESULTADOS

* Lla muestra es de 1384 alumnos
B normopeso de los que el 51,6% son nifios (714).
.SObre_peSO * Detectamos diferencias
obesidad significativas entre ninos y ninas,
los primeros presentan mayor peso
y talla, asi como prevalencia en
sobrepeso y obesidad.

 Hallamos diferencias en talla,
peso e IMC entre los distintos
colegios.

* No se encuentran diferencias
significativas entre los anos
revisados (2005 a 2011).

e Si comparamos con  otros
estudios, encontramos que los
resultados obtenidos en nuestra
/BS son muy similares a los de
Andalucia.

INTRODUCCION

La OMS considera la obesidad
como la “epidemia del siglo XXI”
por las dimensiones que ha
adquirido a lo largo de las ultimas
décadas por su impacto sobre la
morbimortalidad, l|la calidad de
vida y el gasto sanitario. Una
combinacién de la disminucidon de
la actividad fisica, el aumento del
sedentarismo y el consumo
excesivo de calorias ha dado como
resultado un aumento en las tasas
de obesidad infantil.

Nuestro objetivo es conocer la
prevalencia de sobrepeso vy
obesidad en los ninos/as de 6
anos en nuestra ZBS, para poder
plantear las estrategias que
ayuden a mejorar el problema.
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de Obesidad Infantil, facilitara
el tratamiento de los ninos
afectados.

5) Continuar con la
investigacion de l|la obesidad
infantil en nuestra ZBS.

6) Incluir en nuestra
intervencion a la familia de los
ninos captados.


http://www.update-software.com/
http://www.update-software.com/
http://www.update-software.com/

