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Introducción. 
En los últimos años, han aumentado de forma importante las indicaciones de 
la medicación anticoagulante oral. El gran número de pacientes que toman a 
diario dicho tratamiento y las particularidades de su control, nos han llevado 
a elaborar este póster. El objetivo principal es dar respuesta a las preguntas 
que nos plantean los pacientes en nuestra práctica diaria haciendo más 
comprensibles las indicaciones del tratamiento y su control, así como 
actualizar los conocimientos de los profesionales competentes. Estas 
instrucciones le permiten mantener su INR dentro del rango terapéutico 
mejorando la calidad de vida de la persona y los cuidados integrales dentro 
del marco de la Atención Primaria de Salud.

Metodología.
-Elaboración de un póster sencillo con los principales consejos a seguir por los 
pacientes anticoagulados.
-Informar a los colectivos sanitarios implicados utilizando los recursos mediáticos 
disponibles en nuestras asociaciones profesionales y sedes colegiales.
-Realizar campañas de información en centros de atención primaria, asociaciones y 
organismos relacionadas con la población de riesgo.
-Elaboración de guías de actuación adaptadas.

Conclusiones.
-Es necesaria la educación sanitaria a los pacientes en 
tratamiento con anticoagulantes orales para la reducir la 
prevalencia e incidencia de los efectos indeseables 
asociados al mismo.
-Debemos fomentar el conocimiento de los consejos a 
dar sobre los anticoagulantes en el colectivo sanitario.
-Sensibilizar  a  la población diana sobre la importancia 
de un control adecuado.
-Las investigaciones futuras deberían dirigirse a realizar 
estudios que incluyan algoritmos de terapias 
conservadoras, para poder analizar su coste-efectividad 
a medio-largo plazo.
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El tratamiento se ajusta para cada persona 
después de un análisis de sangre. Los controles
se realizan como máximo cada 4 ó 5 semanas.

Puede ponerse vacunas.
SIEMPRE POR VÍA SUBCUTÁNEA.

NO cambie por su cuenta la dosis prescrita.

Tome el anticoagulante:

SIEMPRE A LA MISMA HORA.

Para evitar interferencias con la alimentación se aconseja su toma a media mañana 
o media tarde.

Evitar tomarlo a primera hora de la mañana:
Interfiere con los controles analíticos.
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Se le olvida la dosis pero se 
acuerda a lo largo del día:

Tome la dosis. 

Si se acuerda al día siguiente 
continúe como si nada.

Para evitar olvidos tache en el calendario de la 
medicación la pastilla correspondiente después 

de tomarla.

A lo largo del día ha tomado 
una dosis inferior a la que le 

correspondía:

Puede tomar la cantidad que le 
falta.

Tomó una cantidad superior:

Puede compensarlo al día 
siguiente disminuyendo la dosis 
en la misma medida del exceso 

que tomó.

Le tocaba descansar y no lo hizo:

Descanse al día siguiente.

Resultados: ¿Qué tengo que saber si estoy en tratamiento con anticoagulantes orales?

Alteró el orden:

Corríjalo al día siguiente.

Puede desayunar con total libertad antes del 
control.

Puede tomar su  medicación habitual antes del 
análisis.

Si vomita inmediatamente después de tomarla tendrá que repetir la toma.

En caso de diarrea:
-Realizar dieta líquida.
-Si persiste más de dos días acuda al laboratorio
para realizar el control ya que es posible que 
necesite un ajuste en el tratamiento.

NO tome ningún medicamento por su cuenta.

Evite tomar preparados de herboristería.

Pueden alterar el rango de tratamiento.

Debe avisar de los errores cometidos 
especialmente si fueron en los días anteriores al 

análisis de control.

Si tiene hematomas espontáneos acuda al 
Servicio de Urgencias.

Cuando acuda a cualquier médico, lleve su 
informe de anticoagulación.

NO haga deportes violentos.

Lleve dosis suficiente para la duración del viaje.

Se desaconseja el embarazo:
Los anticoagulantes producen malformaciones.

Tome una dieta equilibrada:

-Consuma la misma cantidad de verduras a 
diario.
-Evite alimentos flatulentos.

Lleve una identificación que indique que toma 
anticoagulantes.

Si tiene fiebre puede tomar paracetamol.

Viaje siempre con su hoja de anticoagulación.
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NO ponerse inyecciones intramusculares.


