PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL EN

ADOLESCENTES

INTRODUCCION

Durante |la adolescencia, la sexualidad debe ser un tema tratado tempranamente dentro del ambiente familiar, y también desde las escuelas, las
instituciones de salud y la comunidad !. La falta de educacién sexual en los /las adolescentes y jovenes genera riesgos bioldgicos, psicolégicos vy
sociales, no solo en ello/as mismo/as, sino también en sus eventuales hijo/as y en todo su grupo familiar 2. Atendiendo a los articulos cientificos y a
las estadisticas, y a pesar de los esfuerzos desarrollados por el Gobierno y el Sistema Nacional de Salud, aun parece insuficiente la puesta en marcha
de programas de educacion sexual para lo/as adolescentes 3. Uno de los ambitos idoneos para el desarrollo de estas actividades preventivas son los
centros educativos, ya que permiten llegar a casi todos lo/as adolescentes y poseen importantes recursos administrativos y organizativos propios.

OBJETIVO i

Poner en marcha una intervencidn educativa en materia MATERIAL Y METODO
de salud sexual y reproductiva, dirigido a un grupo de En este estudio la poblaciéon es igual a la muestra. Se realizé un estudio pre-post de
adolescentes. Conocer su nivel previo de conocimientos y una intervencion en educacion sexual, sin grupo control, comparando luego los
evaluar la eficacia de dicha intervenciéon educativa, resultados. Se utilizd para ello un cuestionario validado sobre sexualidad para
comparando los resultados pretest y postest de los adolescentes.
mMIsmMoSs.

DESARROLLO

Nuestra poblacién esta constituida por los alumnos de PCPI de los Institutos de
Educacion Secundaria del municipio de Cartaya (Huelva). En total hemos
trabajado con 31 alumno/as, 22 hombres y 9 mujeres, de los cuales completaron
el estudio 29 de ello/as. Se realizé dos sesiones de educacidon sexual por cada
grupo, separadas una semana en el tiempo.
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™ Bien contestadas 26,92% 57,69% 39,74% 66,66%
™ Regular contestadas 12,82% 14,10% 15% 10,25%
® Mal contestadas 32,05% 15,38% 25,64% 11,54%
™ no sabe/ no contesta 28,20% 12,82% 19,33% 11,54%
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DISCUSION / CONCLUSIONES

Los resultados del pretest denotan un bajo nivel de
conocimientos previos en materia de salud sexual vy
reproductiva. Tras la intervencion educativa y atendiendo a
los resultados del postest, se detecta facilmente la notable
mejoria en el porcentaje de preguntas acertadas en ambos
Sexos.

Estos resultados demuestran |la pertinencia de nuestra
intervencion en educacion sexual en cuanto al aumento del
nivel de conocimientos de esto/as adolescentes.

Todo ello nos hace pensar en la posibilidad de que en |a
actualidad sean insuficientes este tipo de programas para
ello/as. Seria conveniente una revolucion en la organizacion
vy aplicacion de los mismos por parte de las autoridades
competentes, aludiendo a las areas de Sanidad y Econ el fin
de conseguir una buena educacion sexual en las nuevas
generaciones.
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