
 
 
 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN Y CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL ACTO DE LA VACUNACIÓN 
Marta Bernal Sánchez-Arjona, D.U.E. U.G.C. Utrera Norte; Mª Leonor Escot Domínguez, D.U.E. U.G.C. Utrera Norte; Mª Dolores Rodríguez Surián, D.U.E. U.G.C. Utrera Sur. Sevilla. Spain. 
 

OBJETIVOS:   - Elaborar una guía práctica con los principales pasos a seguir en el acto de la vacunación, basados en la evidencia científica y en nuestra   

                                                                      experiencia con la población asignada a nuestro centro de salud.                  
 - Proporcionar las recomendaciones necesarias para mejorar la praxis diaria. 
 

MÉTODO:   Estudio descriptivo observacional en el que se detalla de forma clara y concisa como se realiza una correcta vacunación. 

 

RESULTADOS:  Se dispone de un protocolo de actuación para la correcta manipulación y administración de vacunas que procedemos a detallar a                                                                          

                              continuación. 

                               1.- ANAMNESIS PREVIA A LA VACUNACION: 
  * Valoración del estado de salud del paciente (fiebre ultimas 24h; reacciones alérgicas previas; medicación que toma.) 
  * Comprobación del carnet de vacunación (intervalo entre dosis y  compatibilidad de vacunas; si faltan dosis previas realizar   
                                                                      una pauta acelerada de vacunación). 

                                       2.- ACTO DE LA VACUNACION: 
  * Sacar la vacuna de la nevera 5 ó 10 minutos antes de la administración. 

  * Comprobar que la vacuna retirada corresponde con la vacuna a administrar. 
  * Comprobar caducidad. 
  * Inspección ocular de la misma. 
  * Proceder a la limpieza de manos. 
  * Desinfección de la piel en la zona a vacunar. 
  * Uso de material estéril. 
  * Técnica, lugar anatómico y aguja de elección: 
   + VACUNA INTRAMUSCULAR DE 0 A 12: Muslo, tercio sup. cara antero lateral, técnica del aplanado,   
            ángulo 90º, aguja 25 mm, en prematuros y bajos peso aguja 16 mm. 
   +VACUNA SUBCUTANEA DE 0 A 12 MESES. Muslo, tercio sup.  cara antero lateral, técnica del pellizco,   
            ángulo 45º, aguja 16 mm. 
   +VACUNA INTRAMUSCULAR MAYORES DE 12 MESES: -Deltoides, técnica del aplanado, ángulo 90º, aguja   
            16 ó 25 mm. 
                                                                                                     -Muslo, tercio sup. cara antero lateral, técnica del   
            aplanado, ángulo 90º, aguja 25mm, SI EL NIÑO NO CAMINA. 
 
   +VACUNA SUBCUTANEA MAYORES DE 12 MESES: Deltoides, técnica del pellizco, ángulo 45º, 
   aguja 16 mm.    

    3.- REGISTRO DE LA VACUNA:   
  * Fecha.    * Tipo de vacuna.    * Nombre comercial, lote y fecha de caducidad. 
  * Lugar anatómico y vía de administración.     * centro de vacunación y firma del profesional.                                   

CONCLUSIONES:  * La efectividad de la vacuna esta relacionada con su correcta  manipulación y administración.   
             * El registro de las vacunas es de vital importancia para conseguir un correcto seguimiento en 
  el proceso de vacunación y evitar errores. 
             * El profesional de enfermería que trabaja en el ámbito de vacunas debe conocer a la  
  perfección el manejo de éstas, para contribuir al éxito de la vacuna. 
 
 

 


