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SINNOVACION Y MEJORA DE LA CALIDAD DE LOS CUIDADOS INTEGRALES AL PACIENTE C( ) DERECHO DEL CIUDADANO

“CUIDAR A LAS CUIDADORAS”

Benitez Diaz, N. y Benitez Marin, A.

= INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La cuidadora principal es la persona familiar 0 no, que proporciona la mayor parte de la asistencia y
apoyo diario, a quien padece una enfermedad, y que permite seguir viviendo en su entorno de una manera
confortable y segura a una persona que por razones de edad o incapacidad no es totalmente independiente.
Los cuidados que prestan estas cuidadoras, son en general cuidados personales y relacionados con la
salud, proporcionando compafiia y vigilancia y manifestando la mayoria cansancio en el rol del cuidador.

conocimientos de las cuidadoras
cuidadoras, - ofrecer ayuda a las
icas adecuadas para el cuidado.

El objetivo principal es demostrar la necesidad d
informales; los objetivos secundarios son: - Aument
cuidadoras con el enfermo, - aliviar las acciones d

dado, - ensefiar

= MATERIAL Y METODO

Se realiza un estudio observacional de prevalencia, a través de un disefio criptivo. Se ha
seleccionado una muestra de 40 cuidadoras a nivel domiciliario de nuestro ambito de trabajo.

El instrumento de medicién es una encuesta elaborada con quince preguntas cerradas, diez de ellas con
‘variable dicotémica (si/no) y cinco con cuatro posibles opciones a contestar.

» RESULTADO Ampliacion de conocimientos
.
‘ecursos humanos necesarios lejorariala atencién lo anterior
Materiales adecuados Solicita ayuda a los s.sanitarios
B NC
Acude a MAP con frecuencia ——— Recibe esaayuda
Problemas socio-familiares mSI 0,00% 20,00% 40,00%60,00% 80,0094.00
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:Como es el estado de salud del paciente?
¢Y la seguridad?

AN NNS. BOMNNSL 20 NNoZ ¢Yla higiene?
Como es la comunicacion con el paciente?
¢Como es su estado general?
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Problemas osteomusculares
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= CONCLUSIONES

4 buecno

cipal como la persona que suele tener mayor peso en la 2Regular
persona dependiente, se ha comprobado que el cuidado de un

ona que lo presta y g irectamente por tanto igualmente lo IMalo

izar minuciosamente los resultados 1Puede meinr:

familiar repercute
hace en la calidad

1- Existe una deficiencia en imi seer las personas se
dedican al cuidado, por lo que
2- Las cuidadoras se sienten so
3-Manifiestan estados de salud deterlorados y poco definidos, i Ia ambivalencia de
sentlmlentos
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