
INTRODUCCIÓN: 
Los pacientes que sobreviven a una PCR tienen mal pronóstico de vida y gran riesgo de deterioro neurológico debido a la hipoxia 
cerebral. 

Numerosos estudios en la última década han demostrado la eficacia del uso de la hipotermia para minimizar este daño. 
Así pues, se hace necesaria la elaboración de un protocolo que unifique pautas de trabajo para optimizar los cuidados en estos 
pacientes. 

MATERIAL Y MÉTODO: 

Estudio descriptivo sobre intervenciones de enfermería basado en la 
evidencia científica.  

Para ello se realiza una revisión bibliográfica de los artículos más 
innovadores publicados en loa última década. 

Para la elaboración de este protocolo realizaremos un plan de cuidados 
estandarizado siguiendo el modelo de V. Henderson, que recogerá la 
siguiente tabla. 

OBJETIVOS: 

Unificar cuidados para disponer de un patrón 
de actuación de enfermería que garantice 
cuidados integrales y de calidad y minimice el 
riesgo vital del paciente, evitando la 
variabilidad en la práctica clínica. 

Mantener la hipotermia inducida del paciente 
sin que aparezcan efectos indeseables. 

RESULTADOS: 

Como resultados previsibles ante la implantación de estos 
protocolos podemos determinar que son la consecución de 
unos cuidados integrales de calidad 

CONCLUSIONES 

La elaboración de un protocolo facilita la manera 
de actuar y el  
conocimiento de todo un equipo de enfermería 
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2.- CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA HIPOTERMIA INDUCIDA POSTERIOR A RCP. COMPLEJO HOSPITALARIO ARQUITECTO MARCIDE. ÁREA SANITARIA DE FERROL. 
3.- HIPOTERMIA TERAPÉUTICA EN PACIENTES NEUROCRÍTICOS. SERVICIO DE MEDICINA INTENSIVA. HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUÉS DE VALDECILLA. SANTANDER. 
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